AGora

Dieta hipocaldrica

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

696,91 2873 1493 97,85
Verdura tricolor

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA
A

m 565,75 16,45 11,80 | 90,64
Crema de carbassa
Truita francesa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 550,90 19,95 34,71 | 56,66
Sopa de verdura

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 625,04 27,38 18,21 | 70,90
Quinoa amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 55491 16,79 28,40 | 72,41
Col i patates

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 527,48 1592 30,60 & 63,08
Bledes amb patates

Palometa al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 49989 16,69 10,64 | 74,46
Crema de carbassa

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

ﬂ 586,23 1506 34,76 = 81,95
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu
Fruita de temporada i pa

A

54885 21,75 14,09 | 70,97

Espinacs amb patates
Truita francesa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

El) 63008 2180 3370 (7237

Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous
655,80 36,13 29,88 = 49,87
Espinacs amb patates

Llom a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

59463 27,20 27,25 59,60
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom a la planxa

Xampinyons saltats
logurt natural sense sucre i pa

A

m 502,40 19,30 29,91 = 49,72
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Salmé al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

A\

Divendres

n 672,47 26,83 18,82 = 86,58

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 458,90 11,27 22,98 6257
Bledes amb patates

Llug al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 42324 676 23,17 67,33
Bajoca, pastanaga i patata
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

A

Servei de pa integral.

Utilitzacio de sal iodada.

Kcal Gr Prot HC



