AGora

Sense gluten

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

A

m 641,50 16,15 27,27 = 90,49
Verdura tricolor

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

529,74 1544 3097 63,57
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 647,17 20,26 3044 = 82,21
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Llom a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 633,21 1518 3581 86,26
Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Abadejo al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes

Fruita de temporada

Dimarts

n 697,39 39,20 26,45 & 84,57
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Mar i muntanya (mandonguilles, pésols,
pastanaga, patata i sipia) sene farina

Fruita de temporada

m 838,02 37,94 34,64 | 119,52
Colzets amb tonyina (sofregit de ceba,
tomaquet i tonyina, pasta sense gluten)
amb formatge ratllat

Salsitxes a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

863,73 34,46 37,48 100,81
Arrds amb salsa de tomaquet

Estofat de vedella amb xampinyons
(sense farina)

Fruita de temporada

m 689,30 21,22 46,40 | 75,89
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 753,83 23,34 4988 87,05
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella i pasta sense gluten)
Bacalla al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

870,10 36,97 51,24 | 7717

Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

79272 2718 57,62 73,94

Cigrons estofats amb col i pastanaga

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 63831 2264 1537 90,87
Bajoca, pastanaga i patata
Truita de formatge

Carbassb al forn
Fruita de temporada

Dijous

n 653,98 2502 47,07 64,51
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Daus de pollastre al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Lactic

996,62 26,43 50,85 107,14
Paella d'arrés amb vegetals

Delicies de gall dindi al forn

Samfaina

Lactic

m 91345 44,01 2696 = 98,93
Fideua amb sipia i allioli (sofregit, sipia i
brou casola de peix i pasta sense
gluten)

Truita de carbassé i patates

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic

436,96 12,06 22,10 = 59,07
Erbensuppe (sense rostes de pa)

Frankfurt Mit Kartoffeeln

Lactic

Divendres

667,18 30,17 3812 | 5528

Espinacs amb patates

Palometa al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 77051 38,75 14,03 | 88,38
Crema de pastanaga i patata (sense rostes
de pa)

Truita de tonyina
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 606,22 2347 3516 & 58,91
Espinacs amb patates

Salmé amb salsa livornesa (sense farina)

Fruita de temporada

m 67585 18,73 28,85 = 94,54
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) (pasta sense gluten/ou) amb
formatge ratllat

Llug al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

Servei de pa integral.

Utilitzacio de sal iodada.

Kcal Gr Prot HC



