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Sense gluten

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

569,90 18,39 28,90 68,75
Verdura tricolor

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

A

664,38 18,80 3490 87,43
Arrds amb salsa de tomaquet

Abadejo al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

m 483,43 12,77 24,92 | 63,19
Bajoca, pastanaga i patata
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

n 648,47 19,36 44,34 | 68,73
Estofat de cigrons amb vegetals

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

TA

587,15 23,88 2558 | 64,68
Coliflor, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Salsitxes a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 739,32 22,30 46,59 | 86,03
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 934,18 34,20 46,18 | 116,53
Arrds amb salsa de tomaquet

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

75528 31,34 2662 | 8536

Mongetes blanques estofades amb
carbassa
Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

687,91 2037 31,79 9268

Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Fricandé de vedella amb xampinyons
(sense gluten)

Fruita de temporada

m 614,67 2043 2584 76,26
Cigrons estofats amb col i pastanaga
Truita de pernil dolg

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

Dijous

n 494,09 1530 2924 57,35
Bledes amb patates

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro

Lactic

61552 26,83 26,57 = 65,67
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Tomaquet al forn

Lactic

m 874,93 41,12 2506 97,10
Fideus rossos amb sipia i allioli (pasta
sense gluten)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic

949,96 40,14 40,79 109,48
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (pasta sense
gluten/ou) amb formatge ratllat

Pit de pollastre arrebossat (sense
gluten)

Patates xips

Lactic

Divendres

773,26 31,21 14,48 105,23

Espirals amb salsa de tomaquet i ceba amb
formatge ratllat (pasta sense gluten - sense
ou)

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 957,72 5341 59,39 58,70

Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella
i pasta sense gluten)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 672,98 30,66 3811 59,85
Bledes amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

m 99558 31,24 3524 | 112,99
Puré de carbasso (carbasso, porro i patata)
sense rostes de pa

Llom al forn

Samfaina
Fruita de temporada
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