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Dilluns

681,52 26,13 20,10 = 87,79
Verdura tricolor

Abadejo enfarinat

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

COA

728,70 2551 20,16 102,51

Arrds amb salsa de tomaquet

Abadejo enfarinat

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 460,46 10,94 22,19 64,66
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 556,84 14,81 21,24 | 79,93
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

TA

m 454,65 12,26 11,03 | 72,40
Coliflor, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Truita francesa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 569,08 11,24 30,76 | 84,31
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Abadejo al forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 829,29 28,13 33,10 | 109,11
Arrds amb salsa de tomaquet

Palometa al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

687,00 2641 2361 | 83,13

Mongetes blanques estofades amb
carbassa
Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

730,97 27,00 2059 | 99,35

Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Mandonguilles vegetals amb salsa de
tomaquet i xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 576,28 14,85 2265 83,13
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Truita francesa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 621,26 17,57 3819 76,93
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa

580,93 1946 1501 | 84,41

Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Hamburguesa de verdures a la planxa
Tomaquet al forn
Lactic i pa

m 780,71 33,35 24,52 = 89,90
Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

948,78 44,01 2198 150,13

Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Nuggets de peix

Patates xips
Lactic i pa

Divendres

759,78 31,27 16,89 13549

Espirals amb salsa de tomaquet i ceba amb

formatge ratllat

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 422,67 11,25 23,19 | 5421
Sopa de verdura

Llug al forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 670,77 19,94 4355 | 79,00
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Palometa al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 84866 18,36 32,90 | 111,22
Puré de carbassé amb rostes de pa
(carbasso, porro i patata)

Salmo al forn

Samfaina
Fruita de temporada i pa
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