
Sense carn

AFA ESCOLA LES VINYES

Febrer

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

63 4 5 7 681,52  26,13  20,10  87,79  556,84  14,81  21,24  79,93  829,29  28,13  33,10  109,11  621,26  17,57  38,19  76,93  759,78  31,27  16,89  135,49

Verdura tricolor  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba amb 
formatge ratllat  1-2-3T

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Estofat de cigrons amb vegetals  Arròs amb salsa de tomàquet  

Abadejo enfarinat  1-3T-4 Truita de carbassó i patates  3Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Truita francesa  3 Palometa al forn  4-5T-6T

Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, tomàquet i pastanaga  Patates a daus  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1310 11 12 14 687,00  26,41  23,61  83,13  580,93  19,46  15,01  84,41  422,67  11,25  23,19  54,21

Sopa de verdura  1-3T-8T-10Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  Mongetes blanques estofades amb 
carbassa  

Lluç al forn  4-5T-6THamburguesa de verdures a la planxa  
1-2-3-10

Truita de formatge  2-3

Enciam, pastanaga i olives negres  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i pastanaga  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2017 18 19 21 728,70  25,51  20,16  102,51  454,65  12,26  11,03  72,40  730,97  27,00  20,59  99,35  780,71  33,35  24,52  89,90  670,77  19,94  43,55  79,00

Arròs amb salsa de tomàquet  Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Fideus rossos amb sípia i allioli  
1-3-4-5T-6

Coliflor, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Abadejo enfarinat  1-3T-4 Palometa al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Truita de patates i ceba  3Truita francesa  3 Mandonguilles vegetals amb salsa de 
tomàquet i xampinyons  8

Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, pastanaga i cogombre  Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2724 25 26 28 460,46  10,94  22,19  64,66  569,08  11,24  30,76  84,31  576,28  14,85  22,65  83,13  948,78  44,01  21,98  150,13  848,66  18,36  32,90  111,22

Bajoca, pastanaga i patata  Puré de carbassó amb rostes de pa 
(carbassó, porro i patata)  
1-2T-7T-8T-9T-10-12T-13

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  8T-10-12T

Cigrons estofats amb col i pastanaga  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Salmó al forn  4Nuggets de peix  1-4-8Abadejo al forn  4-5T-6T Truita francesa  3

Enciam, tomàquet i olives verdes  Samfaina  Patates xips  Enciam, blat de moro i olives negres  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   22-Halal   

Kcal HC Prot Gr 


