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Dilluns

637,42 27,73 24,60 = 68,79
Verdura tricolor

Llom a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TOA

61578 1561 3356 81,66
Cous cous amb pebrot, carbassé i
pastanaga

Abadejo al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 460,46 10,94 22,19 64,66
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 584,51 23,34 31,14 58,05
Espinacs amb patates

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

A

m 496,70 1355 26,86 63,35
Coliflor, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 632,78 20,46 39,44 | 70,32
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 786,94 22,32 46,08 [101,91
Quinoa amb pebrot, carbassé i
pastanaga

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu
Fruita de temporada i pa

47382 1199 10,70 | 77,88

Bajoca, pastanaga i patata
Truita francesa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

730,97 27,00 2059 @ 99,35
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Mandonguilles vegetals amb salsa de
tomaquet i xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 539,25 21,61 14,62 67,65
Espinacs amb patates

Truita francesa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 469,35 13,05 2579 @ 59,79
Bledes amb patates

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa

580,93 1946 1501 = 84,41
Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Hamburguesa de verdures a la planxa

Tomaquet al forn

Lactic i pa

m 426,06 17,71 14,26 4852
Mongeta verda saltada amb ceba i all

Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

572,30 17,21 33,69 | 70,96

Col i patates

Pit de pollastre a la planxa

Patata al caliu
Lactic i pa

Divendres

668,22 30,15 11,76 | 8533

Crema de carbassa

Truita de carbassé i patates
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 438,67 11,68 29,19 | 54,81
Sopa de verdura
Pit de pollastre a la planxa

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 61842 2585 33,18 | 61,88
Bledes amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 848,66 18,36 32,90 111,22
Puré de carbassé amb rostes de pa
(carbasso, porro i patata)

Salmo¢ al forn

Samfaina
Fruita de temporada i pa
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