AGora

Sense gluten

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

n 516,07 2517 22,44 46,80
Bajoca, pastanaga i patata

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

TA

409,28 10,96 25550 | 48,31
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

A
A

Dimarts
453,94 1305 33,60 @ 4893
Bledes amb patates
Abadejo al forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 52256 38,29 23,31 | 56,04
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Mandonguilles amb salsa de tomaquet i
Xxampinyons

Fruita de temporada

668,77/ 23,35 38,18 | 72,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Salsitxes a la planxa

Tomaquet al forn
Fruita de temporada

TOA
A

Dimecres

n 813,71 32,67 39,86 & 88,36
Arrds amb salsa de tomaquet

Cuixa de pollastre rostida al forn

Carbasso al forn
Fruita de temporada

m 1.030,87 48,94 5558 | 80,59
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

766,15 30,70 16,45 104,25
Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TA
A

Dijous

B 706,49 2649 22,15 92,60
Fideus rossos amb sipia i allioli (pasta
sense gluten)

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

508,99 13,24 30,37 = 87,99
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (pasta sense
gluten/ou) amb formatge ratllat
Gallineta en salsa verda

Lactic
679,80 24,04 62,08 54,17
Sopa de Nadal (pasta sense gluten,

sense ou)
Pernilets de pollastre a la catalana

Lactic

A\
A

Divendres

A\

550,71 20,03 3428 54,53
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 49531 14,32 32,54 | 5530

Crema de pastanaga i patata (sense rostes
de pa)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

A
A

Kcal Gr Prot HC



