AGora

Dieta hipocalérica

AFA ESCOLA LES VINYES

b—es Vinyes

Dilluns

E 422,71 9,35 27,99 | 54,15
Bajoca, pastanaga i patata

Bistec de vedella a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

A

465,60 13,31 26,15 | 59,85
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn

Carbasso arrebossat

Fruita de temporada i pa

T A
A

Dimarts

431,30 11,09 29,73 52,40
Bledes amb patates

Abadejo al forn
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

403,63 902 2656 5237

Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Llom a la planxa

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

390,23 9,00 24,94 | 51,35

Bledes amb patates

Llom a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

A
A

Dimecres

n 563,01 22,51 33,60 53,90
Coliflor, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn
Carbassé al forn

Fruita de temporada i pa

m 623,30 2387 4153 62,75
Espinacs amb patates

Daus de pollastre al forn

Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

571,61 1662 14,06 87,54

Verdura tricolor

Truita francesa
Escalivada
Fruita de temporada i pa

A
A

Dijous

B 641,67 2317 16,47 88,84
Cous cous amb pebrot, carbassoé i
pastanaga

Truita francesa

Pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

644,74 2565 31,48 66,60
Quinoa amb pebrot, carbassé i
pastanaga

Gallineta al forn

Pebrot al forn

Lactic i pa

702,32 30,80 42,39 61,38
Sopa Nadal (brou verdures, sense
mandonguilles)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Pastanaga baby

Torré de xocolata

A\
A\

Divendres

A

496,75 13,32 31,08 58,26

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carxofes al forn

Fruita de temporada i pa

m 506,70 13,00 30,11 = 64,59
Crema de pastanaga i patata amb rostes de

pa

Pit de gall dindi a la planxa
Xampinyons saltats

Fruita de temporada i pa

T A
A
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