AGora

Sense gluten

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

n 639,75 20,10 3461 81,35
Arrds amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 498,30 24,29 13,32 | 53,02
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

417,60 8,77 2859 | 53,88
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llom adobat a la planxa

Carbassoé al forn
Fruita de temporada

m 499,78 18,36 28,92 | 50,24
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bacalla al forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 482,92 1546 29,84 53,80
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Llom a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

498,18 21,23 2514 | 54,23

Crema de pastanaga, porro i patata

Botifarra a la planxa

Xampinyons saltats
Fruita de temporada

827,35 34,87 21,82 (101,19
Fideus rossos amb sipia i allioli (pasta
sense gluten)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 787,22 32,97 60,87 @ 69,25
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella i pasta sense gluten)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 898,25 36,66 40,30 100,17
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (pasta sense
gluten/ou) amb formatge ratllat

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

79470 2125 4318 10571

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Estofat de gall dindi a jardinera (sense
farina)

Fruita de temporada

m 837,37 2827 5813 81,79
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

PAM 60211 1951 3686 | 6513
Broquil i patata amb oli d'oliva

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dijous

A

84251 3828 31,79 86,66
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic

m 69546 2508 31,37 126,25
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) (pasta sense
gluten)

Llug al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic

m 647,55 22,52 30,39 77,49
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

m 58547 1836 1393 88,64
Paella d'arrds amb vegetals

Truita de pernil dolg

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

Divendres

A\

461,34 10,63 31,90 @ 56,35

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmo6 amb salsa livornesa (sense farina)

Fruita de temporada

855,41 54,91 45,04 40,00

Espinacs amb patates

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

648,72 28,53 26,79 68,01

Crema suau de cigrons i verdures

Mandonguilles vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

714,04 26,73 17,88 142,32

Minestrone

Fusilli alla bolognese (pasta sense gluten)

Lactic

Kcal Gr Prot HC



