AGora

Sense fruits secs - sense kiwi

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

n 701,72 29,07 14,40 | 92,39
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de pollastre

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

41525 20,25 11,10 = 44,19

Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

m 401,00 11,76 26,73 4835
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llom adobat a la planxa

Carbasso arrebossat
Fruita de temporada

m 67509 34,43 1494 7287
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

Dimarts

Bl w073 2006 1391 5908

Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 497,55 1945 2335 58,99
Crema de pastanaga, porro i patata
amb rostes de pa

Botifarra a la planxa
Xampinyons saltats
Fruita de temporada

68346 27,84 2041 | 81,31

Fideus rossos amb sipia i allioli
Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 634,66 2563 48,46 | 57,07
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 808,38 3554 3693 119,56
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

666,45 17,81 3625 88,69

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada

m 697,81 2356 4844 68,16
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

PAM (50176 1626 30,72 | 5428
Broquil i patata amb oli d'oliva

Palpis de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dijous

A\

702,09 31,90 2649 | 72,21
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic

574,75 20,66 28,97 101,01
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Llug al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic

m 798,72 26,62 3302 104,87
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug arrebossat

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

m 487,90 1530 1161 7387
Paella d'arros amb vegetals

Truita de pernil dolg
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

Divendres

A

n 409,09 9,04 27,28 5190
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé amb salsa livornesa

Fruita de temporada

m 822,47 41,61 46,88 & 6517
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i cogombre

Fruita de temporada

m 540,60 23,77 22,32 56,67
Crema suau de cigrons i verdures

Mandonguilles vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

XY s 2204 1790

Minestrone

114,40

Fusilli alla bolognese

Lactic
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