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Dilluns

n 476,10 9,10 31,62 | 6563
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

547,96 21,70 1243 | 72,56
Verdura tricolor

Truita francesa

Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

m 49245 9,71 29,63 | 69,00
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carbasso al forn
Fruita de temporada i pa

m 474,95 14,13 24,63 | 67,99
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bacalla al forn

Tomaquet provengal

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 547,33 24,36 1533 | 71,08
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 561,15 17,34 32,22 | 6529
Crema de pastanaga i patata amb
rostes de pa

Palometa al forn

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 388,95 812 11,38 | 66,40
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Truita francesa

Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

m 571,00 1500 4047 | 73,23
Sopa de verdura

Daus de pollastre al forn
Patata al caliu
Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 723,94 3341 3453 69,57
Crema de carbassa i pastanagues amb
crostonets de pa

Cuixa de pollastre rostida al forn

Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

386,30 898 2594 | 48,14

Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom a la planxa

Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

m 632,72 31,51 33,10 52,69
Bledes amb patata, pastanaga i oli
d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn

Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

PYM 49940 1018 30,89 | 68,87
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Palpis de gall dindi a la planxa
Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

54229 27,77 16,49 54,79
Bledes amb patates

Truita de carbassé i patates

Xampinyons saltats
logurt natural sense sucre i pa

630,89 1895 3287 76,77
Cous cous amb pebrot, carbassoé i
pastanaga

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Pésols i pastanaga baby
logurt natural sense sucre i pa

m 539,77 16,97 31,75 = 60,47
Quinoa amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomagquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

m 616,81 19,38 1399 = 9567
Paella d'arros amb vegetals

Truita francesa
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

Divendres

A

n 501,16 1592 28,73 | 59,00
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmo al forn amb picada d'all i julivert

Pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

m 628,45 2502 41,38 | 70,70
Espinacs amb patates

Daus de pollastre al forn

Tomaquet provengal
Fruita de temporada i pa

m 553,09 28,18 13,47 | 61,18
Col i patates

Truita de carbassé i patates

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 476,00 16,74 31,08 | 47,17
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Bistec de vedella a la planxa
Pastanaga baby

logurt natural sense sucre i pa

Kcal Gr Prot HC



