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Sense fruits secs - sense kiwi

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

74336 29,89 2169 | 92,49
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de carn d'olla

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 419,81 14,67 2576 42,86
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 631,76 2584 1439 81,39
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic

m 37512 7,85 20,84 53,39
Crema de carbassa i moniato (sense

rostes de pa)
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

n 568,79 18,28 11,15 | 8578
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 477,25 12,73 22,55 | 69,68
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita francesa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

541,16 22,17 20,82 | 60,64
Fideua (sofregit, sipia i brou de peix)

Truita de pernil dolg

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 694,94 28,40 27,52 | 76,19
Mongetes blanques estofades amb

verdures

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, tomaquet i soja
Fruita de temporada

m 568,00 20,46 29,13 | 57,10
Cigrons cuinats amb verdures

Ous amb ceba i tomaquet

Lactic

Dimecres

n 452,75 12,72 30,39 53,70
Coliflor, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

IEN o33 703 1868 6235

Puré de carbasso (carbassd, porro i
patata) sense rostes de pa

Gall dindi adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

447,60 19,84 30,16 | 37,25

Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)
Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

PRY 187332 5075 51,01 | 4554
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, péesols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 586,66 22,11 16,12 77,28
Broquil i patata amb oli d'oliva

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dijous

511,28 17,19 37,06 & 46,56
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Palpis de gall dindi a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

37323 1358 24,01 34,78
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Llug al forn

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

71512 3423 18,05 = 80,69
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 908,41 43,18 2296 141,16
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat
Nuggets de pollastre

Patates xips
Fruita de temporada

TN

Divendres

n 927,15 41,39 27,60 145,70
Espaguetis a la napolitana (sofregit de ceba
i tomaquet) amb formatge ratllat

Abadejo enfarinat

Patates xips

Lactic

m 679,59 24,69 4369 @ 86,05

Espirals a a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 519,84 17,25 36,11 | 50,51
Cigrons cuinats amb verdures

Llom a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic

m 499,91 23,40 28,49 | 46,67
Broquil i patata amb oli d'oliva

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i

xampinyons

Fruita de temporada
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