
Dieta hipocalórica

AFA ESCOLA LES VINYES

Octubre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

31 2 4 426,39  23,79  16,53  32,54  501,73  22,12  37,13  38,14  418,40  13,25  28,79  43,65  511,63  9,28  31,53  73,76

Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i patata)  Bledes amb patates  Espinacs amb patates  Coliflor, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Abadejo al forn  4-5T-6TPalpis de gall dindi a la planxa  Truita francesa  3 Pernilets de pollastre rostit al forn  
Patata al caliu  Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic  2 Fruita de temporada  

107 8 9 11 436,57  10,36  27,13  52,13  357,28  9,21  12,01  55,63  436,91  11,33  29,22  52,90  379,83  11,28  22,58  42,83  527,49  22,57  37,65  40,00

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Bledes amb patates  Puré de carbassó (carbassó, porro i 
patata) sense rostes de pa  13

Pit de pollastre a la planxa  Daus de pollastre al forn  Lluç al forn  4-5T-6TTruita francesa  3 Pit de gall dindi a la planxa  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives negres  Enciam, pastanaga i olives verdes  Tomàquet al forn  Enciam, blat de moro i olives negres  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1714 15 16 18 480,40  14,99  27,34  55,40  528,78  22,88  16,02  61,91  548,10  21,07  32,91  56,32  475,50  14,45  29,19  49,87  394,20  12,36  24,79  43,65

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Bledes amb patates  Bròquil i patata amb oli d'oliva  Coliflor i patates  Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-4T-5T-7T-8-9T-10-12T

Salmó al forn  4 Llom a la planxa  Pit de pollastre a la planxa  Truita francesa  3 Daus de pollastre al forn  
Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Xampinyons saltats  Enciam, blat de moro i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2421 22 23 25 393,05  14,07  14,82  49,95  555,46  20,87  26,50  59,87  422,13  12,10  29,20  50,52  653,39  26,62  29,21  68,64  511,75  17,84  27,87  55,25

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-4T-5T-7T-8-9T-10-12T

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Coliflor i patates  Espinacs amb patates  Carbassó, patata i pastanaga al vapor 
amb oli d'oliva  

Truita francesa  3 Llom a la planxa  Pit de pollastre a la planxa  Lluç al forn  4-5T-6T Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Pastanaga baby  Patates xips  Enciam, tomàquet i soja  Enciam, pastanaga i olives negres  
Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T Fruita de temporada i pa  

1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

3128 29 30 512,90  11,80  30,47  63,50  433,71  15,07  12,63  58,76  500,46  8,35  25,59  80,48

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  Verdura tricolor  Crema de carbassa i moniato (sense 
rostes de pa)  

Pit de pollastre a la planxa  Truita francesa  3 Llom a la planxa  
Pèsols i ceba  Xampinyons saltats  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   22-Halal   

Kcal HC Prot Gr 


