AGora

Basal

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

800,96 30,19 23,11 104,49
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de carn d'olla
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 477,41 14,97 27,18 54,86
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmo¢ al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 689,36 26,14 1581 | 93,39
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

m 49856 8,92 2393 | 77,89
Crema de carbassa i moniato amb
rostes de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 626,39 18,58 12,57 | 97,78
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 534,85 13,03 23,97 | 81,68
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita francesa

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

598,76 2247 22,24 | 72,64

Fideua (sofregit, sipia i brou de peix)
Truita de pernil dolg

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 752,54 28,70 28,94 | 88,19
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, tomaquet i soja
Fruita de temporada i pa

m 625,60 20,76 30,55 | 69,10
Cigrons cuinats amb verdures

Ous amb ceba i tomaquet

Lactic i pa

Dimecres

n 510,35 13,02 31,81 6570
Coliflor, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

ﬂ 682,93 808 19,50 57,40
Puré de carbasso (carbasso, porro i
patata) sense rostes de pa

Gall dindi adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

548,10 21,07 3291 56,32
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

pRY 93092 5105 5243 | 57,54
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, péesols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 64426 2241 17,54 | 89,28
Broquil i patata amb oli d'oliva

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dijous

568,88 17,49 38,48 58,56
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Palpis de gall dindi a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

430,83 13,88 2543 46,78
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Llug al forn

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

772,72 3453 1947 92,69
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 966,01 4348 24,38 153,16
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat
Nuggets de pollastre

Patates xips
Fruita de temporada i pa

N

Divendres

n 984,75 41,69 29,02 157,70
Espaguetis a la napolitana (sofregit de ceba
i tomaquet) amb formatge ratllat

Abadejo enfarinat

Patates xips

Lactic i pa

m 737,19 24,99 4511 | 98,05

Espirals a a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 577,44 17,55 37,53 | 62,51
Cigrons cuinats amb verdures

Llom a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

m 550,01 24,60 30,51 = 54,32
Broquil i patata amb oli d'oliva

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xxampinyons

Fruita de temporada i pa
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