Arros tres delicies (pésols, pastanaga, blat

A ) Cigrons cuinats amb verdures Crema de pastanagues Pésols amb patates
de moro) sense pernil dolg
| Llug al forn Croquetes de bacalla FI ESTA Llug al forn Truita francesa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
E Kcal: 700,2 Prot (gr) 33,4 JKcal: 730,5 Prot (gr) 23,6 Kcal: 597,0 Prot (gr) 30,4
N Lip (gr) 13,6 H.C. (gr) 126,2 JLip (gr) 23,5 H.C. (gr) 99,2 Lip (gr) 17,8 H.C. (gr) 79,9
A Llenties amb arros Broquil i patata amb oli d'oliva Arros amb salsa de tomaquet Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Espaguetis xampinyons saltats
T Truita de carbassé i patates Llug al forn Croquetes de bacalla Llug arrebossat Truita francesa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
E Kcal: 862,3 Prot (gr) 30,8 JKcal: 530,0 Prot (gr) 34,8 JKcal: 773,1 Prot (gr) 16,1 JKcal: 677,7 Prot (gr) 28,1 JKcal: 674,9 Prot (gr) 20,7
Lip (gr) 28,6 H.C. (gr) 118,4 JLip (gr) 13,9 H.C. (gr) 67,4 MLip (gr) 25,4 H.C. (gr) 118,2 JLip (gr) 24,8 H.C. (gr) 84,4 Lip (gr) 23,1 H.C. (gr) 92,4
L
L T s Crema de carbassa i moniato (sense . .
Broquil i patata amb oli d'oliva Macarrons amb verdures Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva . Arros amb salsa de tomaquet
P formatge ni crostonets de pan)
R Truita francesa Llug a la marinera Truita de patates i ceba Cigrons saltats amb tomaquet Llug al forn
S Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal 579,0 Prot (gr) 20,8 JKcal: 592,8 Prot (gr) 31,6 JKcal: 685,8 Prot (gr) 17,0 JKcal: 410,2 Prot (gr) 9,5 [Kcal: 641,4 Prot (gr) 31,8
E Lip (gr) 23,2 H.C. (gr) 70,2 MLip (gr) 8,0 H.C. (gr) 98,0 Lip (gr) 26,2 H.C. (gr) 93,2 Lip (gr) 12,4 H.C. (gr) 65,4 QLip (gr) 13,8 H.C. (gr) 96,8
N ] ] ] ]

T Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Truita de carbasso i patates

Fruita de temporada

Kcal:
Lip (gr)

766,8
32,8

Prot (gr)
H.C. (gr)

18,9
96,6

Les amanides de guarnicié tindran els segiients ingredients: enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro i olives.

La fruita del mes sera: poma, pera, platan, melé i sindria
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