Tallarines napolitana

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbassé, porro,

pastanaga i pebrot)

Broquil i patata amb oli d'oliva

Arros amb xampinyons

Truita francesa

Pésols amb patates

Pit de pollastre a la planxa

| Llug al forn Gall dindi adobat a la planxa Fricandd de vedella amb xampinyons
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
E Kcal: 602,3 Prot (gr) 34,1 [Kcal: 895,7 Prot (gr) 35,8 [JKcal: 629,5 Prot (gr) 35,1 [Kcal: 725,0 Prot (gr) 19,2 [Kcal: 614,1 Prot (gr) 36,9
N Lip (gr) 10,2 H.C. (gr) 91,9 HLip (gr) 9,9 H.C. (gr) 92,7 MLip (gr) 18,5 H.C. (gr) 78,9 MLip (gr) 23,1 H.C. (gr) 107,0 JLip (gr) 19,0 H.C. (gr) 78,3
T Llenties estofades amb verdures (ceba,
A Crema de porro, carbassd i pastanaga Fideus a la cassola amb verdures Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Arros amb xampinyons tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)
N Mongetes blanques estofades amb
T & ve(:dures Pit de pollastre a la planxa Llug al forn Pollastre al forn amb verdures Truita de patates i ceba
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
E Kcal: 644,7 Prot (gr) 23,6 [JKcal: 670,2 Prot (gr) 38,1 [Kcal: 592,3 Prot (gr) 31,8 [Kcal: 1075,7 Prot (gr) 60,9
Lip (gr) 12,8 H.C. (gr) 110,6 JLip (gr) 9,8 H.C. (gr) 109,0 JLip (gr) 17,9 H.C. (gr) 75,6 HMLip (gr) 43,8 H.C. (gr) 108,6
Arros tres delicies (pésols, pastanaga, blat o i i . Espaguetis a la napolitana (sofregit de ceba o i
(p p' & Broquil i patata amb oli d'oliva Pésols amb patates P 'g N P ( 8 Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva
de moro) sense pernil dolg i tomaquet, sense formatge ratllat)
Llug al forn Cigrons cuinats amb verdures Truita francesa Nuggets de pollastre Botifarra a la planxa
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 700,2 Prot (gr) 33,4 JKcal: 646,2 Prot (gr) 27,4 [Kcal: 664,3 Prot (gr) 21,3 JKcal: 800,4 Prot (gr) 25,8 [Kcal: 635,1 Prot (gr) 25,2
Lip (gr) 13,6 H.C. (gr) 126,2 JLip (gr) 12,5 H.C. (gr) 101,2 JLip (gr) 27,7 H.C. (gr) Lip (gr) 24,5 H.C. (gr) 116,5 JLip (gr) 24,3 H.C. (gr) 78,5
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La fruita del mes sera: poma, pera, platan, mandarina i taronja

Les amanides de guarnicié tindran els segiients ingredients: enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro i olives.
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