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Pasta amb salsa de formatge suau

Truita de verdures amb amanida variada

Fruita de temporada/logurt

Vichyssoise

Peix blau al forn amb amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Amanida grega

Peix blau en salsa verda amb verdures

Fruita de temporada/logurt

Wok de verduress

Carn vermella amb salsa

Fruita de temporada/logurt

PLAT UNIC COMPLET

Pastis de patata amb carn picada d'au i
verduretes amb guarnicié d'amanida

Fruita de temporada/logurt

Crema de Llegums amb verdures

Truita de formatge amb enciam, tomaquet
i cogombre

Fruita de temporada/logurt

Arrds amb xampinyons

Peix blau en salsa verda amb verdures

Fruita de temporada/logurt

FESTIU

Pesols saltejats amb pernil

Peix blanc a la papillote amb patata

Fruita de temporada/logurt

Arros tres delicies

Carn blanca a la provengal amb pastanaga
baby

Fruita de temporada

Pasta amb salsa de tomaquet

Remenat d'ou amb gambetes i allets i
amanida

Fruita de temporada/logurt

Pésols ofegats

Peix blau amb all i julivert i guarnicié
d'alberginia

Fruita de temporada/logurt

Sopa de pasta fina

Mandonguilles de cigrons amb tomaquet i
amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Wok de llegums amb verdures

Peix blanc en salsa de porros i pastanaga

Fruita de temporada/logurt

Lamines de patata al forn amb quatre
formatges

Ous farcits d'enciam i tonyina

Fruita de temporada/logurt

Pasta al pesto

Carn blanca al forn amb patates fregides
casolanes

Fruita de temporada

Coliflor amb patata

Peix blau al forn amb amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Arros caldds

Carn vermella a la planxa amb tomaquet
amanit

Fruita de temporada/logurt

Wok de verdures

Peix blanc al forn amb tomaquet amanit

Fruita de temporada/logurt

Coliflor amb patata al vapor i oli d'oliva

Truita de formatge amb pebrots escalivats

Fruita de temporada/logurt

Menestra de verduras

Carn blanca al forn amb patates fregides
casolanes

Fruita de temporada

Proposta de sopars

@emps de taronges i mandarinesN

Sabies que els citrics sén originaris
del sud-est asiatic. Son fruites que
necessiten aigua abundant i
temperatures calides durant |'estiu
per a una correcta maduracid. Sén
riques en Vitamina Ci A, i conté acid
citric capag de potenciar I'absorcié
intestinal del calci i eliminar toxics
del nostre cos. Sabies que una racio
de taronja (150-200g) conté fins a un
20% de la fibra que hem de consumir
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