Mongetes blanques estofades amb Macarrons a la napolitana (sofregit de
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Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Ctra. Santa Creu de Calafell, nim. 35, bxs
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Crema de carbasso Broquil i patata amb oli d'oliva

Llug al forn amb patata al forn i amanida | Mongetes blanques estofades amb verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 580,5 Prot (gr) 30,8 [Kcal: 681,0 Prot (gr) 28,8
Lip (gr) 14,3 H.C. (gr) 83,0 lLip (gr) 14,0 H.C. (gr) 112,3

Les amanides de guarnicié tindran els segiients ingredients: enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro i olives.
Estem treballant conjuntament amb NutricomCal per oferir-
vos la maxima qualitat dietética en la programacié dels
nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre menu contacti

La fruita del mes sera: poma, sindria, platan, préssec, nectarina i melé amb la dietista-nutricionista a nutricomcal@gmail.com.
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