FESTA

Macarrons amb salsa rustica

Truita francesa i amanida

tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 711,4 Prot (gr) 21,4 JKcal: 876,8 Prot (gr) 23,2 [Kcal: 481,7 Prot (gr) 31,1
Lip (gr) 21,8 H.C. (gr) 103,2 JLip (gr) 40,7 H.C. (gr) 104,7 JLip (gr) 13,4 H.C. (gr) 63,0

Patates cuinades amb verdures

Mandonguilles amb ceba i salsa de

Crema de carbasso (carbasso, porro i
patata)

Pit de pollastre a la planxa i amanida

Arros amb salsa de tomaquet

Estofat de pollastre amb verdures

Llenties cuinades amb verdures

Truita de carbassé i amanida

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llug al forn amb ceba i tomaquet i
amanida

Crema de carbassé

Mongetes blanques i verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 722,1 Prot (gr) 39,8 [Kcal: 779,5 Prot (gr) 30,5 JKcal: 691,1 Prot (gr) 37,9 [Kcal: 633,9 Prot (gr) 23,5 [Kcal: 540,4 Prot (gr) 12,5
Lip (gr) 15,2 H.C. (gr) 110,9 JLip (gr) 23,4 H.C. (gr) 110,2 JLip (gr) 23,8 H.C. (gr) 80,7 JLip (gr) 12,8 H.C. (gr) 107,9 JLip (gr) 22,3 H.C. (gr) 71,1

Macarrons integrals a la napolitana

Hamburguesa de verdures a la planxa i
amanida

Crema de carbassa

Llenties saltades amb quinoa i verduretes
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Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Cigrons cuinats amb verdures

Truita francesa i amanida

Crema de pastanagues

Fideua amb musclos i calamars

Arrds amb xampinyons

Rap al forn amb ceba i amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
E Kcal: 635,6 Prot (gr) 26,4 [Kcal: 693,0 Prot (gr) 43,3 [Kcal: 4436 Prot (gr) 13,8 [Kcal: 792,9 Prot (gr) 31,1 JKcal: 814,4 Prot (gr)
Lip (gr) 10,6 H.C. (gr) 109,1 JLip (gr) 24,2 H.C. (gr) 75,0 RMLip (gr) 17,5 H.C. (gr) 55,3 JLip (gr) 16,5 H.C. (gr) 129,5 JLip (gr) 19,2 H.C. (gr)
i . Escudella amb cigrons (brou casola de o - N . .
Tallarines napolitana o Broquil i patata amb oli d'oliva Arros amb verdures Crema de patata, pastanaga i col-i-flor
verdures, patata, pastanaga, col i cigrons)
Mongetes blanques estofades amb Cuixa de pollastre rostida al forn i
Rodanxa de llug al forn i amanida Roti de gall dindi amb xampinyons & Y Truita d'espinacs i amanida 2 X
carbassa amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal 654,1 Prot (gr) 28,8 [JKcal: 681,4 Prot (gr) 31,7 JKcal: 740,3 Prot (gr) 31,8 JKcal: 901,3 Prot (gr) 16,0 [Kcal: 784,2 Prot (gr) 56,8
Lip (gr) 14,2 H.C. (gr) 102,1 JLip (gr) 14,6 H.C. (gr) 101,3 JLip (gr) 14,4 H.C. (gr) 123,2 JLip (gr) 21,6 H.C. (gr) 99,9 |Lip (gr) 32,8 H.C. (gr) 65,5

Crema de porro, carbassé i pastanaga Fideua amb bolets Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva
Truita de patates i amanida Llug al forn iforn Fricandd de vedella a |a jardinera

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 587,2 Prot (gr) 14,9 [Kcal: 613,8 Prot (gr) 35,4 JKcal: 689,8 Prot (gr) 30,9
Lip (gr) 21,0 H.C. (gr) 83,2 MLip (gr) 9,7 H.C. (gr) 94,5 HLip (gr) 27,4 H.C. (gr) 78,5
Les amanides de guarnicié tindran els segiients ingredients: enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro i olives.
La fruita del mes sera: poma, pera, mandarines platan i taronja.
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Es temps de taronges i mandarines!
Sabies que els citrics son originaris del
sud-est asiatic. Son fruites que
necessiten aigua abundant i
temperatures calides durant I'estiu per a
una correcta maduracid. Son riques en
Vitamina Ci A, i conté acid citric capag
de potenciar I'absorcié intestinal del
calci i eliminar toxics del nostre cos.
Sabies que una racio de taronja (150-
200g) conté fins a un 20% de la fibra que

hem de consumir cada dia?

Fundacié Espanyola de la Nutricié /

150 9001
CAUDAD
e TS

HERENAC

15O 14001
MEDIO AMBIENTE
rawn

C

)
SEGURIDAD
ALMENTARIA
PRy

Ctra. Santa Creu de Calafell, nim. 35, bxs.
08850 - Gava - Barcelona
Tel. 93.638.87.03

nfo@agoracatering.es /www.agora

Estem treballant conjuntament amb NutricomCal pe!
vos la maxima qualitat dietética en la programacic
nostres mends. Per qualsevol dubte del nostre mend
amb la dietista-nutricionista a nutricomcal @gmail
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