
1 2

Kcal: 664,2 Prot (gr) 17,5 Kcal: 625,3 Prot (gr) 30,1

Lip (gr) 19,5 H.C. (gr) 101,7 Lip (gr) 19,2 H.C. (gr) 84,1

5 6 7 8 9

Kcal: 629,1 Prot (gr) 42,1 Kcal: 647,6 Prot (gr) 38,8 Kcal: 592,3 Prot (gr) 31,8 Kcal: 673,4 Prot (gr) 34,7 Kcal: 690,2 Prot (gr) 29,1

Lip (gr) 17,1 H.C. (gr) 81,2 Lip (gr) 16,8 H.C. (gr) 86,5 Lip (gr) 17,9 H.C. (gr) 75,6 Lip (gr) 14,5 H.C. (gr) 103,9 Lip (gr) 22,8 H.C. (gr) 90,3

12 13 14 15 16

Kcal: 617,8 Prot (gr) 31,6 Kcal: 369,9 Prot (gr) 25,0 Kcal: 605,2 Prot (gr) 34,6 Kcal: 646,0 Prot (gr) 16,3 Kcal: 614,1 Prot (gr) 36,9

Lip (gr) 10,2 H.C. (gr) 99,6 Lip (gr) 7,9 H.C. (gr) 49,7 Lip (gr) 14,2 H.C. (gr) 87,2 Lip (gr) 27,2 H.C. (gr) 82,7 Lip (gr) 19,0 H.C. (gr) 78,3

19 20 21 22 23

Kcal: 550,0 Prot (gr) 31,2 Kcal: 616,5 Prot (gr) 27,0 Kcal: 614,0 Prot (gr) 33,1 Kcal: 582,9 Prot (gr) 29,4 Kcal: 699,9 Prot (gr) 18,2

Lip (gr) 12,9 H.C. (gr) 79,0 Lip (gr) 23,5 H.C. (gr) 75,3 Lip (gr) 10,8 H.C. (gr) 98,9 Lip (gr) 18,1 H.C. (gr) 75,0 Lip (gr) 21,8 H.C. (gr) 104,8

26 27 28 29 30

Kcal: 759,3 Prot (gr) 25,3 Kcal: 599,5 Prot (gr) 34,2 Kcal: 717,4 Prot (gr) 71,2 Kcal: 460,0 Prot (gr) 26,3 Kcal: 616,6 Prot (gr) 33,2

Lip (gr) 35,7 H.C. (gr) 84,7 Lip (gr) 8,7 H.C. (gr) 95,1 Lip (gr) 33,3 H.C. (gr) 90,9 Lip (gr) 12,9 H.C. (gr) 60,2 Lip (gr) 10,9 H.C. (gr) 99,6

Les amanides de guarnició tindran els següents ingredients: enciam, tomàquet, pastanaga, blat de moro i olives.

La fruita del mes serà: poma, pera, meló, síndria, préssec i plàtan

A L I M E N T A N T   E L   F U T U R

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres

Mandonguilles de porc sense salsa  Lluç al forn  Truita de patates i ceba  Llom a la planxa  Pit de pollastre a la planxa  

Bròquil i patata amb oli d'oliva Macarrons blancs i orenga Sopa de verdures i pollastre Cigrons cuits amb patates Arròs amb oli i orenga 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres

Lluç al forn  Llonganissa a la planxa  Pit de pollastre a la planxa  Llom a la planxa  Truita de patates i ceba  

Patata al vapor oli orenga 
Trinxat de la Cerdanya (patata, all, bacon, 

col i oli d'oliva)
Arròs blanc Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Espaguetis bullits 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres

Lluç al forn  Llom a la planxa  Pit de pollastre a la planxa  Truita francesa  Pit de pollastre a la planxa  

Arròs amb oli i orenga 
Cigrons cuinats amb verdures (sense 

tomàquet) 
Espaguetis bullits Crema de pastanagues Pèsols amb patates 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres SENSE 

LACTOSA/FRUCTOSA/SORBITOL

Daus de pollastre adobats amb patates 

daus  
Llom a la planxa  Lluç al forn  Pit de pollastre a la planxa  Truita francesa  Setembre 2022

Crema de porro, carbassó i pastanaga Fideus a la cassola (sense sofregit) Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Arròs amb xampinyons 
Llenties estofades amb verdures (sense 

tomàquet) 

Arròs blanc Amanida de  patata, hortalisses, ou i olives 

A

L

I

M

E

N

T

A

N

T

 

E

L

 

P

R

E

S

E

N

T

DIJOUS DIVENDRES

Truita francesa  Salsitxes a la planxa 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES


