Pésols amb patates

Pit de pollastre a la planxa

Pa i postres
Kcal: 614,1 Prot (gr) 36,9
Lip (gr) 19,0 H.C. (gr) 78,3

6| 5 |
Broquil i patata amb oli d'oliva Patata al vapor oli orenga Arrds amb oli i orenga Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Espaguetis blancs i orenga
Llug al forn Truita de carbassé amb xampinyons Rap a la planxa Pit de pollastre a la planxa Truita de patates i ceba

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres
Kcal: 530,0 Prot (gr) 34,8 [Kcal: 747,9 Prot (gr) 22,0 [Kcal: 652,6 Prot (gr) 39,8 [Kcal: 591,1 Prot (gr) 33,4 [Kcal: 693,0 Prot (gr) 19,4
Lip (gr) 13,9 H.C. (gr) 67,4 MLip (gr) 25,2 H.C. (gr) 107,8 JLip (gr) 10,4 H.C. (gr) 99,0 fLip (gr) 18,6 H.C. (gr) 75,6 MLip (gr) 17,0 H.C. (gr) 112,7
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VACANCES

Patata al vapor oli orenga

Crema de carbasso (carbasso, porro i
patata) (sense formatge ni rostes)

Arros amb oli i orenga

Macarrons bullits

FES A Pit de pollastre a la planxa Llug al forn Magre a la planxa Truita de carbassé i patates
Pai postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres
Kcal: 548,8 Prot (gr) 32,8 [Kcal: 494,7 Prot (gr) 29,8 [Kcal: 617,6 Prot (gr) 31,8 [Kcal: 780,9 Prot (gr) 20,1
Lip (gr) 13,6 H.C. (gr) 79,0 MLip (gr) 13,0 H.C. (gr) 61,6 QLip (gr) 9,8 H.C. (gr) 99,0 fLip (gr) 28,4 H.C. (gr) 108,2

Arros amb oli i orenga

LLug a la planxa amb rodanxes de

Espaguetis blancs i orenga

Llom a la planxa

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Crema de carbasso (carbasso, porro i
patata) (sense formatge ni rostes)

Truita de patates i ceba

Patata al vapor oli orenga

Pollastre planxa i carbassoé a la planxa

pastanaga

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres
Kcal: 662,7 Prot (gr) 29,4 [Kcal: 611,2 Prot (gr) 33,8 [Kcal: 528,8 Prot (gr) 36,4 [Kcal: 588,2 Prot (gr) 15,0 JKcal: 553,4 Prot (gr) 40,8
Lip (gr) 16,0 H.C. (gr) 100,5 fLip (gr) 133 H.C. (gr) 94,5 JLip (gr) 14,6 H.C. (gr) 67,4 QLip (gr) 213 H.C. (gr) 79,2 lLip (gr) 10,2 H.C. (gr) 80,7
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Per a molts la Pinya és la reina de les
fruites tropicals al nostre pais. Aixo
és degut al fet que és poc calorica i

conté vitamines com acid folic,
vitamina C i vitamina A. Consumida

en fresc facilita la digestio gracies al
seu contingut en bromelina que és
un enzim proteolitic que metabolitza
les proteines dels aliments.

La fruita del mes sera: taronja, poma, mandarines, perai platan.

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients: enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro i olives.
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