Pésols amb patates

Pit de pollastre a la planxa

Pa i postres

Kcal: 614,1 Prot (gr) 36,9
Lip (gr) 19,0 H.C. (gr) 78,3
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Espinacs amb patates

Trinxat de col patata i oli d'oliva Minestra de verdures Pésols amb patates

Llug al forn Truita francesa Pit de pollastre a la planxa Llom a la planxa Truita francesa
Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres
E Kcal: 592,3 Prot (gr) 31,8 [Kcal: 528,1 Prot (gr) 16,7 JKcal: 473,4 Prot (gr) 33,0 [Kcal: 627,0 Prot (gr) 34,9 [Kcal: 646,0 Prot (gr) 21,5 DlETA / HlPOCALORICA
Lip (gr) 17,9 H.C. (gr) 75,6 MLip (gr) 18,4 H.C. (gr) 72,7 MLip (gr) 13,7 H.C. (gr) 57,6 MLip (gr) 22,9 H.C. (gr) 77,7 MLip (gr) 28,0 H.C. (gr)

s N

Per a molts la Pinya és la reina de les

fruites tropicals al nostre pais. Aixo
V@Q@NQEg és degut al fet que és poc calorica i

conté vitamines com acid folic,
vitamina Ci vitamina A. Consumida

en fresc facilita la digestio gracies al
seu contingut en bromelina que és

un enzim proteolitic que metabolitza

Minestra de verdures Bledes amb patates

les proteines dels aliments.
Broquil i patata amb oli d'oliva Coliflor i patates
Pit de pollastre a la planxa amb tomaquet
P P 9 Llug al forn Llom a la planxa Pit de pollastre a la planxa
al forn
Pai postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres
Kcal: 472,0 Prot (gr) 37,7 [Kcal: 524,9 Prot (gr) 32,9 [Kcal: 541,8 Prot (gr) 34,4 [Kcal: 580,1 Prot (gr) 33,7
Lip (gr) 11,1 H.C. (gr) 59,1 fLip (gr) 10,1 H.C. (gr) 76,4 QLip (gr) 18,4 H.C. (gr) 66,8 lLip (gr) 18,8 H.C. (gr) 72,6

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Espinacs amb patates Pésols amb patates Broquil i patata amb oli d'oliva

Minestra de verdures

Llug al forn Llom a la planxa Pit de pollastre a la planxa Truita francesa Pollastre planxa i carbassé a la planxa 0001 S0 14001 P e
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. . . : : Ctra. Santa Creu de Calafell, nim. 35, bxs.

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres 08650 - Gava - Barcolona

Kcal: 551,3 Prot (gr) 33,5 IKcal: 627,0 Prot (gr) 34,9 [Kcal: 528,8 Prot (gr) 36,4 [Kcal: 641,3 Prot (gr) 17,8 [Kcal: 478,0 Prot (gr) 41,0 R Tel. 93.638.87.03 N

Lip (er) 18,4 H.C. (gr) 60,9 JLip (gr) 22,9 H.C. (gr) 77,7 _JLip (gr) 14.6 H.C. (gr) 67,4 JLip (gr) 27,3 H.C. (gr) 78,4 |Lip (gr) 104 H.C. (gr) 59.4 nfo@agoracateringes /www.agoracatering.es
Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients: enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro i olives.

La fruita del mes sera: taronja, poma, mandarines, perai platan.




