Coliflor i patates Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Espinacs amb patates Broquil i patata amb oli d'oliva
Truita francesa Llug al forn Pit de pollastre a la planxa Llom a la planxa
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s N
A Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Pésols amb patates Broquil i patata amb oli d'oliva Bledes amb patates
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N Limanda a la planxa amb rodanxes de . . més quantitat de vitamina C que les
Pit de pollastre a la planxa Llug al forn Truita francesa , ,
T pastanaga =) taronges? A més, donat que també
contenen antocianines i polifenols,
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Kcal: 637,1 Prot (gr) 29,6 [Kcal: 614,1 Prot (gr) 36,9 [Kcal: 530,0 Prot (gr) 34,8 [Kcal: 573,9 Prot (gr) 18,9 . . , ..
E Lip (er) 23,7 H.C. (gr) 76,5 JLip (er) 19,0 H.C. (gr) 78,3 JLip (er) 13,9 H.C. (gr) 67,4 |Lip (er) 19,5 H.C. (gr) 79,2 major quantitat d’antioxidants.
desprenen un perfum inconfusible.
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Pit de pollastre a la planxa Llug al forn Truita francesa Llom a la planxa Pit de pollastre a la planxa \
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La fruita del mes sera: taronja, poma, mandarines, perai platan.

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients: enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro i olives.



