
RECEPTA DE:
REMEI PEL MAL DE PANXA 

DELS DRACS

PROCEDIMENT:

1- Recol·lectem totes les herbes.

2- Les tallem petites
3- Les barregem amb la sorra i amassem

1- Un cop tenim tots els ingredients integrats ja 
podem servir la medicina. Esperem que es 
recuperi ben aviat!

4- Anem afegint aigua a poc a poc i barregem.

INGREDIENTS:

- Herba
- Branques de romaní
- Branques de farigola
- Margarides grogues
- Roselles
- Fulles de menta
- Fulles de sàlvia
- Branques de sajolida
- Fulles d’orenga
- Branques d’espígol
- 0.5 kg de sorra fina
- 2 litros d’aigua

Ai


