Nuggets de peix

Ingredients:

1.
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450g de filets de llug

60 g de formatge crema
1 llesca de pa de motlle
50 mL de llet

sal y pebre

farina

1ou

pa ratllat

oli per fregir

Elaboracio:
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Mesclem el pa ratllat amb la llet
Trossegem el llug i el figuem a la thermomix
Triturem fins obtenir una pasta
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Incorporem el pa ratllat amb la llet i el formatge crema. Fiqguem una mica

de sal i pebre, aix0 és opcional.
Mesclem tot

Agafem petites porcions de la mescla i passem per pa ratllat

Després ho passem per ou batut
| un altre cop per pa ratllat
Per ultim, ho fregim




