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3 FREGEIX EL SALMO

Ingredients
Posa lo paslla. o foc m
etigus. calord. pova W A
wptha 2 minufs per cada coAtat

300 g macarrons de cigrons

300 g Salmo fresc PREPAREM LA DECORACIO
100 g brocoli . . \
100 g pastanaga ,!% d,,e salns p;:t,oém ‘.
1 cullerada d'oli fkcakagss
50 g Olives negres 5 |
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Nota: Consumir calent, guardar a la nevera i consumir preferentment abans de 48 h.




