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Ovolacteovegetarià MARÇ 2026

PATATA I MONGETA SECA ECOLÒGICA 

AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

OLIVES

PASTA AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

ROTLLETS DE PRIMAVERA AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

COUS COUS AMB VERDURES TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

ARRÒS ECOLÒGIC BULLIT AMB SALSA 

DE TOMÀQUET ECOLÒGICA

CREMA DE LLEGUMS I VERDURES 

(cigrons ecològics)

MONGETA VERDA ECOLÒGICA BULLIDA 

AMB PATATA, PASTANAGA ECOLÒGICA 

I OLI D'OLIVA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA IOGURT

MERCAT DE PUEBLA (MÈXIC)

MACARRONS ECOLÒGICS A LA 

NAPOLITANA

CREMA DE VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES AMB 

CARBASSA

MONGETA TENDRA ECOLÒGICA BULLIDA 

AMB PATATA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols ecològics, 

blat de moro i pastanaga ecològica)

LEGUMBRETA AMB PASTANAGA, CEBA I 

CARBASSÓ

CIGRONS AMB BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE CARBASSÓ AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

HAMBURGUESA DE QUINOA AL FORN 

AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES

LLENTIES VEGETALS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA

LLENTIES ECOLÒGIQUES ESTOFADES 

AMB PASTANAGA ECOLÒGIQUES

ESPAGUETIS AMB OLI D'ALFÀBREGA MONGETES BLANQUES BULLIDES AMB 

PATATA

CREMA DE ELOTE (Blat de moro, ceba i 

patata)

COLIFLOR ECOLÒGICA BULLIDA AMB 

PATATA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA NATILLES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

OLIVES

ROTLLET DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

OUS AMB XAMPINYONS LEGUMBRETA AMB BRESA I PATATES XIPS ARRÒS ECOLÒGIC AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

ARRÒS ECOLÒGIC TRES DELÍCIES 

(pèsols, blat de moro i pastanaga)

MONGETA VERDA ECOLÒGICA BULLIDA 

AMB PATATA I OLI D'OLIVA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ECOLÒGICA

CIGRONS ECOLÒGICS BULLITS AMB 

PATATA

CREMA DE CARBASSÓ (patata 

ecològica, ceba ecològica i carbassó 

ecològic)

FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA IOGURT DE COOPERATIVA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA FRANCESA AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

HAMBURGUESA DE QUINOA AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I PASTANAGA

ROTLLET DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

I LEGUMBRETA
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