
Berenar solidari
Objectiu

Els diners recollits seran utilitzats per a atendre necessitats que hagin a dins la nostra
pròpia escola, ja sigui ajudant a finançar colònies, material escolar, o d’altres.

Organització

● Les famílies de les classes col·laboren en els berenars solidaris segons un torn
establert per l’escola (Calendari berenars solidaris. Les delegades de cada
classe ja estan informades).

● Els alumnes porten el menjar a l’escola el mateix dia del berenar al matí
sempre  que sigui possible i no es faci malbé.

● El menjar es pot guardar a l’escola fins a la tarda (però s’ha de tenir present
que no pot accedir a la cuina de l’escola). Si es prefereix, i és possible, es pot
portar a la tarda.

● Grans: Uns 3 o 4 adults voluntaris munten les taules a les 16:00 i hi posen el
menjar. Els alumnes s’encarreguen de donar el berenar i dels diners.

● Mitjans: Uns 3 o 4 adults voluntaris munten les taules a les 16:00 i hi posen el
menjar. Uns 6 o 8 adults voluntaris col·laboren amb els alumnes per donar el
berenar i controlar el diners.

● Petits: Uns 12 o 16 adults voluntaris col·laboren amb els alumnes per donar
el berenar i controlar el diners.

● Les taules s’han d’agafar del quartet de l’AFA (dalt de tot de les escales). S’han
de demanar les claus a l’escola. La ubicació del berenar es a la zona del
“chill-out”, amb cura de que hi hagi espai entre taules que permeti una
circulació fluida.

● Els adults que vulguin portar el menjar a la tarda, o hauran de fer a les 16:00,
coordinant-se amb els adults que munten les taules

● En cas de pluja, es trasllada el berenar a l’entrada de l’escola, NO s’ anul.la..
● Els adults es distribueixen per les taules per tal de supervisar el funcionament

del berenar, però son els alumnes el que fan la tasca.
● Als berenars solidaris, els alumnes amb intoleràncies també han de tenir

diferents opcions per a ells, i no només la fruita. 
● Recordeu que hi ha d'haver una taula per les intoleràncies, si els adults no

veuen clar fer-ho a casa perquè realment és un problema greu la presència
d’al·lèrgens o traces, es pot comprar envasat.

El menjar

● La idea és que cada alumne porti alguna cosa, ja sigui comprada o feta.
● Com que una sola classe ha d’alimentar tota l’escola, cal portar bastanta

quantitat. El menjar portat per un alumne hauria de donar entre 10 i 20 racions.
● És millor portar les racions ja dividides des de casa. Per exemple, els pastissos

tallats, etc.
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● Idees de menjar:

� pa de pessic, magdalenes, cupcakes...

� pastissos

� galetes 

� “entrepanets”  (millor portar a la tarda)

� mandarines, plàtans...

� fruita tallada (millor portar a la tarda) o “brochetas” de fruita (portar a la
tarda)

� crispetes (millor portar a la tarda)

� s’ha de pensar i preparar con es servirà el menjar: tovallons, gots,
paperines..

Diners

● Preu: la voluntat
● No es dona canvi.
● Els diners els recullen els alumnes en guardioles/caixes que han preparat amb

la tutora.
● Quan s'acaba el berenar els adults (delegades o voluntaris) fan recompte dels

diners i es deixen en algun lloc pactat amb l’escola.

“Atrezzo” i altres

● Els alumnes de les classes son els encarregats de fer els cartells informatius.
Es fan 4 per penjar a les entrades i passadissos a la classe amb la tutora.

● Si es volen guarnir taules o la zona del berenar, o han de fer els adults a partir
de les 16:00 portant el que calgui.

● Si es vol posar alguna informació del tipus de menjar a les taules, s’ha de
portar fet de casa o fer-ho de 16:00 a 16:30 portant el que calgui. Creativitat per
“vendre” el menjar. 

● Estaria bé que algunes famílies amb el berenar restant es queden fins les
17:30 per els alumnes que fan extraescolars (durant el període que hagi
extraescolars).

● Els interlocutors per resoldre dubtes al respecte del berenar son les delegades i
mestres de la classe a càrrec del berenar.

Curs 22-23


