
SALUT I HIGIENE 
 
Els nens i nenes, han de venir a l’escola en un bon estat de salut i higiene. 
No s’admetran els nens i nenes amb estats febrils i infecciosos. Com a 
mínim ha d’estar 24 h sense febre.  Es recomana, per tal d’evitar de tornar 
els infants a casa, d’assegurar-se que l’infant ja està curat del tot, abans de 
tornar a l’escola. 
  
Si els pares o mestres detecten en els alumnes algun símptoma de causes 
de contagi (polls, conjuntivitis, varicel·la ....) l’infant romandrà a casa i es 
comunicarà a totes les famílies per intentar erradicar-la. 

 

Polls : Els mesos de màxim contagi són: octubre – novembre , febrer- març, 
juliol. La millor prevenció que es pot fer: un bon raspallat i control ocular 
setmanalment . 
 
Conjuntivitis amb tractament pot tornar al cap de 24 h. 
 

A l’escola no es donarà cap tipus de medicament. Només en el cas que 
algun nen o nena està duent a terme un tractament llarg, antibiòtic o 
homeopatia, els pares o tutors han de  firmar una autorització, que ha d’anar 
acompanyada de la recepta del metge, a on digui la dosi i l’horari que ha de 
prendre.   
 
ALIMENTACIÖ 
 
Per tenir un bon rendiment escolar cal que els infants esmorzin abans de 
venir a l’escola. D’acord amb els objectius per assolir una correcta 
alimentació, aconsellem que els esmorzars de mig matí siguin saludables i 
variats. 
L’escola participa en el programa de fruita escolar. Els mesos que arribi 
fruita es donarà un complement de fruita a l’hora d’esmorzar. 
 
Si algun infant, per celebrar el seu aniversari a l’escola, vol convidar als seus 
companys a l’hora d’esmorzar no podrà portar cap producte elaborat a casa, 

ni llaminadures. No es repartiran papers de festes particulars a l’escola si no 
n’hi ha per a tots els nens/es. 
 
HÀBITS DE BON FUNCIONAMENT 

 

Puntualitat : Per un bon funcionament i poder començar el dia tots junts cal 
que els infants arribin puntualment a l’escola. 
 
Reciclatge:  Per anar potenciant el fet de reciclar i reduir les deixalles els 
nens i nenes han de portar l’esmorzar de mig matí a dins d'una carmanyola, 
evitant el paper d’alumini i plàstic. 
 
Aprenem a compartir : A l’escola els nens i nenes hi tenen tot el material 
que necessiten, per tant no cal que portin estoig ni material de casa. 
 
A l’escola tenim telèfon i joguines, per tant no cal dur ni mòbils ni joguines 
electròniques. Si en algun infant li sona el mòbil a l’escola, aquest serà 
custodiat pel mestre i no es tornarà fins que el vingui a recollir el pare o la 
mare. 
 
 Descans nocturn: És important pel bon rendiment dels infants que dormin 
les hores necessàries, per venir desvetllats a l'escola.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONSELLS PEL  
BON FUNCIONAMENT 

 

ESCOLA LA POPA 


