SENSE CARN

DILLUNS DIMARTS
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BROU DE VERDURES AMB ARROS ESPIRALS AL PESTO

SALMO AMB FINES HERBES | LIMONA
AMB ENCIAM | OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE MONGETA VERDA AMB
PATATA | PASTANAGA

OUS DURS AMB GUARNICIO
D'AMANIDA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA
PANADERA | PEBROT VERMELL

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE BROQUIL AMB FORMATGET ARROS TRES DELICIES (PESOLS,

PASTANAGA | BLAT DE MORO)

SALMO A LA TARONJA AMB ENCIAM |
COGOMBRE

ROTLLET DE PRIMAVERA AMB
MONGETES SEQUES SALTEJADES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES |

ESTOFAT DE MONGETA BLANCA

ROTLLET DE PRIMAVERA AL FORN AMB

XAMPINYONS A L'ALLET

IOGURT

ARROS AMB XAMPINYONS, ALL |
JULIVERT

TRUITA DE CARBASSO AMB ENCIAM |
OLIVES

IOGURT

ESCUDELLA DE CIGRONS AMB PASTA

OUS DURS AMB SALSA DE TOMAQUET

IOGURT

DIJOUS

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS
DE PA

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET |
LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA

[15]

BROQUIL BULLIT AMB PATATA |
PASTANAGA

LLUC AL FORN AMB GUARNICIO
D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

PESOLS BULLITS AMB PATATA |
PASTANAGA

CROQUETES DE BACALLA AMB ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

GENER 2026

DIVENDRES

(o]

PESOLS BULLITS AMB PATATA |
PASTANAGA

OUS DURS AMB SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

GALETS A LA NAPOLITANA

CROQUETES DE ESPINACS AMB ENCIAM

| PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA
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Temporada

TARDOR - HIVERN

Tria productes de temporada:
MES FRESCOS, MES GUSTOSOS | QSTn%ﬁ'fg'c?,tp'faanﬂ‘;?Jfr
MILLORS PER AL PLANETA. un sopar saludable.

PLATHARVARD

Amb aquest repartiment és molt
facil entendre les proporcions
de cada grup d'aliments.

@ Feues

Alvocat Llimona Pera
MENJAR. Receptes ADRENDRE. Valors VIURE. Moments Unics Caqui Mandarina Platan
- elaborades amb i costums vitals saludables convivint, jugant Xirimoia Mango Raim pﬂo?é(.
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Carbasso Espinacs Tomaquet o
Faves Enciam Pastanaga %
Mongeta Cogombre
tendra

SI HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

: Pasta, arros, Ilegum patata : Verdura cuita o amanida
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Scolarest CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provin w EL CONSUM DESAL.
dagiiicultura amb certificat d"abséncia d'anisakis. En cas dal-lérgies o intolerancies, segons Festipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim lainformaci6 sobre el contingut d'al-Jérgens dels mentis elaborats. Si necessita un ment adaptat, faci'ns aribar el certificat
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les itats del

Recorda: inclou sempre verdures i hortalisses a cada apat.

*En cas d'al*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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