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SENSE CARN OCTUBRE 2023

ARRÒS BLANC AMB SOFREGIT DE 

TOMÀQUET

CREMA DE CARBASSÓ SOPA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS DE L'AVIA VERDURA TRICOLOR (mongeta verda, 

pastanaga i patata)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO

FIDEUÀ MARINERA AMB GAMBETES LEGUMBRETA AMB SAMFAINA TRUITA DE PATATES AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

HAMBURGUESA DE CIGRONS AMB 

ENCIAM I OLIVES

ESPAGUETTIS A LA NAPOLITANA LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

(PASTANAGA, CEBA I TOMÀQUET)

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES
FESTIU NO LECTIU

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

HAMGURGUESA VEGETAL AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB ALL I 

JULIVERT AMB ENCIAM I OLIVES

CREMA DE CARBASSÓ (patata, ceba i 

carbassó)

MACARRONS   AMB SALSA PESTO MONGETES BLANQUES AMB PATATA SOPA DE VERDURES PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

PALETS DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D'ACOMPANYAMENT

VERAT AL FORN AMB OLI D'OLIVA AMB 

ENCIAM I PASTANAGA

HAMBURGUESA VEGETAL AMB ENCIAM I 

OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET

LLUÇ AL FORN AMB ENCIAM I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

LLACETS AMB SALSA DE CARBASSA

LLUÇ AL FORN A LA LLIMONA AMB 

FULLES D'ENCIAM I PASTANAGA

ROTLLET DE PRIMAVERA AMB 

GUARNICIÓ D'ENCIAM I TOMÀQUET

HAMBURGUESA VEGETAL AMB 

AMANIDA

BUNYOLS DE BACALLÀ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

ARRÒS BLANC AMB SOFREGIT DE 

TOMÀQUET

CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES SOPA DE VERDURAS PATATA,  MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR 

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA "LA CASTANYADA"

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES 

CREMA DE CARBASSA I BONIATO

BACALLÀ AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

HAMBURGUESA VEGETAL AMB ENCIAM




