
 

EDUCACIÓ PRIMÀRIA. CICLE MITJÀ 
Proposta d’activitats 

ÀMBIT ACTIVITATS 

Àmbit lingüístic 
 
 

 

- Llegeix cada dia una mica. Pot ser un llibre, contes, revista… i si 
t’atreveixes, gravat amb un mòbil o tauleta explicant de què tracta 
i si el recomanes (envia'ns-ho si vols!). 

 
- Fer un diari personal del que vas fent cada dia anotant el titular 

d’alguna notícia important d’aquell dia. 
 

- Si ajudes a casa amb la cuina, pots redactar la recepta, sense 
oblidar els ingredients, els passos i recomanacions casolanes. 

 
- Segurament, una persona de la casa haurà d’anar a comprar per 

la família. Fes la llista de la compra. 
 

- Escoltar cançons en anglès. 
 

- Veure algun capítol de “fish and chips” de tv3: 
https://www.youtube.com/watch?v=OTWPC9ygd0A 

 
- Molta gent està sola sense la seva família als hospitals, a causa 
del Coronavirus. Per ajudar i fer costat a aquestes persones, escriu 
una carta donant ànims a algun pacient i envia-la a la següent 
adreça de l’hospital Moisès Broggi perquè la puguin llegir: 
comunicacio@csi.cat (NOU) 
 
-Creació d’un teatre: pots fer qualsevol espectacle (acudits, titelles, 
cantar, explicar un conte o una història inventada). La idea és que 
preparis un teló amb un llençol i unes cadires per exemple, primer 
prepara el text escrit i al teu camerí (habitació) i assaja-ho. 
Després representa-ho a la família. Al teatre podeu col·laborar tots 
i totes. Pots crear entrades per la família i convidar virtualment als 
que no poden ser amb nosaltres. (NOU) 

Àmbit matemàtic 
 
 

 

- Busca per casa formes geomètriques que reconeguin en 
objectes, mobles, menjar… pots fer un dibuix o una foto, i 
enviar-ho al nostre mail. 

 
- Si tens accés a internet, pots provar calcular el preu orientatiu de 

la llista que has fet de la compra entrant a la pàgina d’algun 
comerç que coneguis que tingui pàgina web. 

 
- Si feu a casa un planning setmanal, has de tenir molt present 

posar les hores de cada activitat o tasca. 
 

- La sort del dau: busca un dau, tria un número del 1 al 6, podeu 

https://www.youtube.com/watch?v=OTWPC9ygd0A
mailto:comunicacio@csi.cat


participar varies persones, escolliu quants cops llençareu el dau, 
per exemple 20. Ara penseu i feu una hipòtesi, quin número pot 
sortir més vegades? Sortiran el mateix número de vegades? Ara 
tireu el dau i apunteu quants cops surt el vostre número. Què ha 
passat? Heu encertat? (NOU) 

 
- Les boletes màgiques: busqueu per casa 4 boles, caniques o 

feu-les vosaltres, Han de ser del mateix tamany i pes i han de ser 
2 d’un color i dos d’un altre. Per exemple 2 negres i 2 blanques. 
Posa les 4 boles a una bossa que no sigui transparent. Què 
creieu que passarà més cops si treiem 10 vegades 2 boles? 
Sortiran més vegades 2 boles de diferent o 2 d’igual color? o 
indiferentment sortiran amb la mateixa freqüència? (NOU) 

 
- Matemàtiques màgiques i enginyoses (NOU) 

http://recursostic.educacion.es/descartes/web/matemagicas
/index.htm 
 

- La màquina de les Mats-màgiques (operacions combinades): 
Perquè aprendre a sumar, restar, multiplicar o dividir… jugant, és 
pura màgia! (NOU) 
 
Material que fa falta: Dos daus, un panell generador d'operacions 
(descarrega i imprimeix MatesMagicasMATES-1.png  o copia’l), un 
llapis i un clip. 
El panell es divideix en dues parts: La primera part del panell és un 
generador de números, tira tots dos daus i obtingues números 
aleatòriament. 
La segona part del panell tan sols has de posar el clip i un llapis i 
donar-li al clip. 
Amb aquestes dues parts del panell pots crear operacions 
encadenades. 
Pots crear batalles amb un familiar o fer un repte amb tu mateix . 
quantes podries fer? 

Àmbit de 
coneixement de 
medi 
 

 

- Investiga i busca informació sobre què és un virus i què és una 
vacuna. Pots fer un lapbook o cartell informatiu. 

 
- Amb un mòbil o tauleta prova d’entrar a Google, busca el nom 
d’un animal, no estan tots, lògicament, però sí una àmplia majoria. 
Així que per exemple pots buscar «Lleó», «Tauró», «Ós Panda», 
«Polp», «Tigre», «Tortuga». És qüestió de provar. Si baixes una 
mica, clica l'opció “Veure en 3D”, i un cop entris prova clicar “Veure 
al teu espai”. Ja veuràs què divertit! Aprofita per fer fotos xules, i 
després les pots classificar segons el grup d’animals, o segons les 
característiques que vulguis. (NOU) 

Àmbit 
d’experimentació i 
art d’experimentació 

- Aprofita material que tinguis a casa que no serveixi (bricks, 
llaunes, tubs de paper…) i prova de construir una maqueta de 
material reciclat d’una casa del futur imaginària o una casa d'un 

http://recursostic.educacion.es/descartes/web/matemagicas/index.htm
http://recursostic.educacion.es/descartes/web/matemagicas/index.htm
https://drive.google.com/file/d/1i8KmXI_34QDCxPqKmPue2GvXRvY_djF9/view?usp=sharing


 
 

 

altre planeta. I ja saps, si t’animes, gravat i envia’ns-ho al correu de 
la classe. 

 
- Busca per casa diferents objectes de diferents materials i 
classifica’ls, per exemple un llapis és fusta, un rotulador és plàstic, 
llaunes de metall o estris de fusta. Recorda fer una foto i enviar-la. 
Quants materials diferents has trobat? Quants objectes de cada 
tipus has trobat? Son iguals aquests objectes? Quines propietats 
tenen aquests materials? Descriu i respon les preguntes en un 
paper a mà, segur que els vostres ulls agraeixen descansar de les 
pantalles per una estona! (NOU)  

Activitats amb el 
mòbil o tauleta 
 
 

 

- App Chatterkid: per fer parlar qualsevol dibuix o imatge. 
 
- Joc de robòtica: Lightbot  
Practica la programació i la robòtica: 
https://studio.code.org/s/coursed-2017 
 
 
- Per aprendre geografia: 
https://educativo.ign.es/geosapiens/htm/es/index.html (NOU) 
 
- Per conèixer i aprendre sobre el cos humà (NOU) 
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2007/nu
estro_cuerpo_clic/interactiva/index.html 
http://www.xtec.cat/~msolduga/menu/finestra/naturals.htm 
 
- Recorda que amb un MERGE CUBE que pots descarregar aquí 
(Merge_Paper_Cube.pdf ) i baixant les aplicacions que fem servir a 
l’escola pots descobrir i treballar diferents àmbits, sobretot el medi 
natural i social a través de la realitat augmentada. (NOU) 

Activitats en entorns 
digitals 
 
 

 

- Per estar informats de la situació actual: 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/ 
 
- Vols visitar un museu? Serà com anar d’excursió des de casa 
http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/ 
 
- Fem un joc. Prova de posar a Google o Maps les següents 

coordenades i esbrina quin lloc del món és: 
- 41.392448, 2.003438 
- 48.858561, 2.294460 
- 40.689518, -74.044468 
- 41.890394, 12.492274 
- 27.988991, 86.924975 

Si t’atreveixes, busca tu un lloc al Maps, clica al botó dret del ratolí 
i ves a la pestanya que diu “Què hi ha aquí?”. Allà trobaràs el 
número de les coordenades del lloc. Envia’ns-les i la propera 
setmana podrem jugar amb llocs nous proposats per vosaltres. 

 
-Canals de Youtube per estudiar i aprendre a casa: (NOU) 
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1. Happy Learning español 
https://www.youtube.com/channel/UCGkVdu_EVrqqxQ7On
LFK8RQ 

2. Smile and learn español 
https://www.youtube.com/channel/UCCZpm6436NiU__lcBA
lEZmQ 

3. El mundo de Luna 
https://www.youtube.com/channel/UCggQhf35fbvZOosqcK
m2AGA 

4. Cosmic Kids Yoga 
https://www.youtube.com/user/CosmicKidsYoga 

5. Greenlight, educació vial 
https://www.youtube.com/user/GreenLightSPA/videos 

6. Mundo Primaria 
https://www.youtube.com/channel/UCJm7yFPEyJbE4jGjG0
Vu4tQ/videos 

7. ExpCaseros Kids 
https://www.youtube.com/user/ExpCaserosKids 

8. Podemos aprobar matemáticas 
https://www.youtube.com/channel/UCmT4d0m9NY-_okRBe
SnMoTQ 

Col·laborar en les 
tasques de la llar 
 

 

- Ha arribat la primavera i amb ella en breu arribarà el bon temps, 
és bon moment per endreçar l’armari, veure quina roba és de 
massa abric, quina t’ha quedat petita… 
 
- Col·labora en la neteja de casa. 
 
- Participa preparant el menjar. 
 
- Para i despara la taula. 
 
- Tracta d’endreçar la teva habitació i aquells calaixos que sempre 
fan mandra ordenar… 
 
- Joc de recollir: Busca un sac o bossa gran, busca tot el que 
estigui per casa fora del seu lloc i posa-ho a dins (joguines, una 
pinta, un mitjó...) Ara posa la mà a dintre sense mirar i endevina 
l’objecte que estas tocant, si l’endevines has guanyat un punt i pots 
anar a desar-ho al seu lloc corresponent de la casa. Podeu jugar 
en família. (NOU) 
 

Altres activitats PODEU FER UN PLANNING SETMANAL, AMB UN HORARI PER 
ORGANITZAR EL TEMPS I LES ACTIVITATS QUE VOLEU FER 
 
Podríeu fer una mica d'exercici físic i mantenir-vos actius i actives 
amb els vídeos  de ball de la Web Goonodle 
(https://www.gonoodle.com) 
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Nenes, nens i famílies de 3r i 4t , recordeu que podeu adreçar-vos 
per correu per qualsevol dubte, neguit, ganes de comunicar-vos...  
 
3r       promo14.escolalaguardia@gmail.com   
4t       promo13.escolalaguardia@gmail.com   
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