
 
  
      Cicle Mitjà 3r i 4t 
      ‘Manresa, la teva ciutat’ 
 
Descripció: Prepara’t per descobrir un munt de coses interessants de la teva ciutat; al                           
acabar aquesta unitat didàctica podràs convertir-te en un/a guia expert de Manresa.  
 
Atenció! A les activitats que heu d’enviar a les tutores per correu electrònic hi trobareu                             
aquest símbol: @ Teniu fins el dilluns 8 de juny per enviar-ho a les respectives                             
tutores. Al final d’aquest document us adjuntem els correus. 
 
Al final del document trobareu en enllaç per avaluar-vos, les respostes les rebem                         
automàticament les tutores. 

 

ÀMBIT LINGÜÍSTIC 

Català 

● @ Manresa és la teva ciutat. Què coneixes de la teva ciutat? Et proposo que 
miris aquest vídeo Manresa on hi ha imatges de llocs emblemàtics de Manresa 
Envia un àudio a la teva tutora explicant quin és el lloc o monument que més 
t’ha agradat del vídeo i dient el nom d’un o més llocs o monuments que no hagi 
sortit al vídeo.  

 

● Una de les festes i tradicions de Manresa és la Llum. Llegeix el text i contesta 
les preguntes. 

La festa de la Llum 
 
La Festa de la Llum commemora uns fets que encara avui tenen repercussió en la nostra                               
vida diària i que diuen molt de la capacitat de treball i la valentia en la presa de decisions dels                                       
nostres avantpassats. 
Fa molts i molts anys, al segle XIV, a la ciutat de Manresa, hi va haver una gran sequera. Feia                                       
molt de temps que no plovia i tothom tenia molta set. 
Els manresans demanaven solucions als seus governants. Tenien set i els mancava l’aigua.                         
Sense aigua, tot estava molt brut i la gent es posava malalta. 
Un dia, el Consell de la Ciutat va tenir una gran idea: “Podríem portar aigua des de Balsareny                                   
fins a Manresa, fent un canal”. I van demanar permís al Rei Pere III, que no s’ho va pensar                                     
dues vegades. Els manresans van estar molt contents, tot i que sabien que hi havia molta                               
feina a fer la sèquia. Quan ja estaven a mig fer-la, el Bisbe de Vic, en Galceran Sacosta, es va                                       
enfadar molt , i va dir que no els donava permís. De res no va servir que els manresans li                                       
demanessin clemència. El Bisbe va excomunicar a tots els ciutadans.I diuen que llavors, una                           
Misteriosa llum que provenia de Montserrat, va entrar directament pel rosetó de l’església del                           
Carme i les portes es van obrir. El Bisbe es va adonar de l’error que havia comès i finalment                                     
va deixar que es construís la sèquia. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wd11LPQVQeM


 

Així doncs, amb la festa de la Misteriosa Llum es recorda el miracle que, segons la tradició, el                                   
21 de febrer de 1345 va posar fi al conflicte entre la ciutat i el bisbe i va permetre acabar, fer                                         
fi, la construcció de la sèquia.  
Des de llavors, cada 21 de febrer a Manresa es celebra la nostrada Festa de la  
Llum, una festa de gran importància històrica, de gran valor simbòlic i reconeguda com un                             
dels 10 tresors del Patrimoni Immaterial Cultural de Catalunya i Andorra des de l’any 2009. 
 
Quin significat té la festa de la Llum pels Manresans?  
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
Què es fa per celebrar aquesta festa? 
 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
Quines altres festes  i tradicions de Manresa coneixes? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

@ Envia les respostes de les tres preguntes a la teva tutora.  
● Si vols conèixer més festes i tradicions de la teva ciutat Manresa et proposo que 

miris aquest enllaç Manresa.cat  La Llum de Manresa La misteriosa Llum 

 

EXPRESSIÓ ESCRITA 

@ Escriu i envia un correu a la teva tutora explicant una activitat que es pot fer a 
Manresa i que t’agradi molt. Recorda que has d’explicar:  

- QUINA ACTIVITAT ÉS (TÍTOL) 
- QUÈ ES FA EN AQUESTA ACTIVITAT 
- ON ES FA 
- QUAN ES FA 
- QUI LA FA 
- PER QUÈ T’AGRADA 
- Enviar una foto, dins el mateix correu, de l’activitat o el lloc on es fa. 

Si no saps quina activitat pots explicar, pots mirar les diferents propostes de festes i 
tradicions que es fan a Manresa i decidir-ne una.  

Castellà 

Pasea por tu barrio. 
@ Dibuja un mapa de tu barrio, el punto de salida será tu casa. Explica el recorrido del 
paseo desde tu casa hasta el punto que tu elijas. Acuérdate de decir por que calles 
pasas, que ves y hacer una descripción del punto de llegada (si es un parque, la escuela, 
zona de juegos...).  

http://www.manresaturisme.cat/cat/article/5845-festes-de-la-llum
https://www.manresa.cat/web/menu/4333-festes-d-arrel-popular-i-tradicional
http://www.festadelallum.cat/web/index.php?option=com_content&view=article&id=28&Itemid=24
http://www.festadelallum.cat/web/images/stories/que_es_la_llum.pdf


 

Te dejamos el enlace a google maps, para que puedas planificar tu paseo. 

GOOGLE MAPS ESCOLA LA FONT 

Y una base de orientación para escribir las indicaciones del paseo.. 

 

Anglès 

Obre aquest enllaç: In the City A la part de dalt podràs veure un petit vídeo amb 
vocabulari. Quan l'hagis vist podràs començar a fer l’activitat. Has d’escoltar els altaveus 
i marcar la imatge que correspon.  
Al final comprova les respostes i @ envia una foto amb la puntuació que has obtingut. 
 
Pots ampliar el teu vocabulari fent aquestes activitats: 1 , 2 , 3 

https://goo.gl/maps/qBAXfbfTssDTZSoy6
https://es.liveworksheets.com/zx5318sc
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/places-town-1
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/places-town-2
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/places-town-3


 
 
 

ÀMBIT MATEMÀTIC 

● Fes aquestes operacions, després les pots corregir amb la 
calculadora:   

   

   25.412 

              + 13.182 

  219.543 

             + 416.196 

   47.325 

               - 23.960 

        835 

                      x 9 
 

     8.427 

                       x 4 
 

  51.469 

                    x 57 
 

 @ Un cop fetes i corregides, fes una foto i envia-li a la teva tutora. 
 
 
A Manresa podem trobar diferents rellotges en els edificis, són fantàstics. 
 

 
 

● Contesta les següents preguntes: 
 
Quantes hores té un dia?..................................................................................................................................................................     
Quants dies té una setmana?................................................................................................................................................. 
Quants dies sol tenir un mes?...............................................................................................................................................   
Quants dies té un any?........................................................................................................................................................................ 
Quants minuts té una hora?..................................................................................................................................................... 
Quants segons té un minut?..................................................................................................................................................... 
   
   

● Dibuixa en un rellotge d’agulles les hores que s’indiquen: 

Les vuit en punt  Dos quarts de deu 



 

   

Tres quarts de quatre 
 

 

Un quart de dues 
 

 

 

@ Un cop contestades les preguntes i posades les hores als rellotges, fas una foto i li 
ensenyes a la teva tutora. 
 

 
 
 
 
   



 
 

MEDI 

 
 
 

L’Ajuntament és la institució que vetlla perquè                 
funcionin els serveis públics i perquè es resolguin els                 
problemes comuns de tots els veïns d’un municipi.               
L’ajuntament també s’anomena Casa de la Vila.  

No totes les localitats en tenen, sinó que de vegades                     
unes quantes depenen d’un únic ajuntament. La nostra               
ciutat sí que en té. 

L’ajuntament està format per l’alcalde i els regidors,                 
que són triats pels habitants de la localitat. La tria es fa                       
cada quatre anys, mitjançant una votació. Poden votar tots els habitants del                       
municipi que tinguin més de 18 anys.  

Per prendre les decisions més importants, l’alcalde i els regidors es                       
reuneixen en el ple municipal. Als plens també poden assistir-hi els                     
habitants de la localitat que ho desitgin. Per dur a terme les decisions                         
preses al ple, l’alcalde i els regidors reben l’ajut dels funcionaris de                       
l’ajuntament. Entre tots s’ocupen de l’organització dels serveis municipals de                   
la localitat: manteniment de jardins, biblioteques, polisportius, asfaltats dels                 
carrers, arxius i museus locals...  

Per poder organitzar tots aquests serveis fan falta diners.                   
L’ajuntament els obté dels impostos que paguen els habitants del municipi.  

A la sala de plens i a la façana de l’ajuntament hi ha la bandera i                                 
l’escut. Són els símbols de la localitat. Hi sol aparèixer algun element                       
característic del municipi amb què s’identifica.  

 

@ Els ajuntaments s’ocupen de moltes gestions per atendre els ciutadans. 
Indica, amb l’ajuda d’un familiar, quines d’aquestes gestions es fan en un 
ajuntament.  

  Demanar permís per fer unes obres.  

  Comprar verdures. 

  Demanar permís per fer una festa al carrer. 



 

  Agafar un llibre de préstec.  

  Pagar l’impost municipal de vehicles.  

  Registrar el domicili on vius.  

 

@  Mira la imatge de 

l’ajuntament de 

Manresa i digues 

quina és la part més 

destacada i per què. 

Si no ho saps veure 

clica l’enllaç.Ajuntament de Manresa 

 
@ Recorda enviar un correu amb les respostes a la 
teva tutora. 

 
 
 
 
 
 

ÀMBIT ARTÍSTIC 

Escolta i mira el vídeo de la cançó ‘La llum que portes dins’ que ens parla de Manresa 
cançó: 'La llum que portes dins'.  

 
@ Envia un correu a la teva tutora escrivint 5 llocs que coneguis i que hagis vist en el                                     
vídeo de la cançó. En el correu hauràs de posar com a tema: cançó ‘la llum que portes                                   
dins’, no t’oblidis de saludar i acomiadar-te correctament. 
 
@ T’has fixat que en el vídeo hi apareixen persones i personatges famosos de                           
Manresa? Has vist que fan un moviment amb la mà fent un cop al pit? Ets capaç                                 
d’imitar-los?  
Fes un vídeo fent aquest moviment i envia'l a la teva tutora (pensa gravar amb el                               
mòbil en posició horitzontal). 

 
 
 
 

https://www.manresa.cat/web/menu/4106-ajuntament
https://youtu.be/nmU__Pe8zAs


 

EDUCACIÓ FÍSICA 

● Activitat 1: CONEC ELS CLUBS ESPORTIUS DE MANRESA? 
 
Primer de tot hauràs de muntar els teus relleus com a la imatge. Col·loca dos punts:  

- El de sortida: A una punta de l’habitació o passadís i hi deixes el paper amb la 
graella i un llapis. 

- El d’arribada: A l’altra punta de l’habitació o passadís i hi deixes una joguina 

A continuació tens una graella amb diferents frases esportives sobre Manresa i hauràs 
de marcar si és cert o fals.  

Imprimeix-la o copia-la a un paper i prepara’t per fer l’activitat.  

Per poder completar cada apartat de la graella, abans has de fer el repte proposat.  

Estigues molt atent/a i intenta fer-ho el màxim de ràpid possible! 

 

@ Grava’t en vídeo fent l’activitat i envia-ho a la teva tutora.  
 
@ Fes una foto de la graella completada i envia-la a la teva tutora, explica-li quin ha                                 
sigut l’últim repte de desplaçament que t’has inventat. 
 
 
 
 
 



 

● Activitat 2: BAXI MANRESA 
 
A Manresa hi ha diferents clubs esportius importants, un d’ells és el Baxi Manresa. Si 
vols conèixer el club, la seva història, els jugadors, etc. pots entrar a la seva pàgina web 
i llegir tota aquesta informació: https://www.basquetmanresa.com/club/ 

Aquests dos mesos de confinament, els jugadors del Baxi Manresa han hagut 
d’entrenar a casa. A continuació tens un vídeo amb exercicis de bàsquet per provar de 
fer a casa: 

https://www.youtube.com/watch?v=HiiJjhb1ni4&feature=youtu.be 

 
 
 

I ara, avalua’t. 
Quan hagis acabat les teves tasques d’aquesta unitat, fes clic 
al DIARI DE SESSIONS INDIVIDUAL i contesta les preguntes. 

Aquest s’enviarà a la teva tutora automàticament. 
 

DIARI DE SESSIONS INDIVIDUAL 
 

 
 
 
 
 
   

https://www.basquetmanresa.com/club/
https://www.youtube.com/watch?v=HiiJjhb1ni4&feature=youtu.be
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDtpUVdoy1Ay1HET7sDXEvMp5Q254BlCZWy1fsgRoZAesjRw/viewform?usp=sf_link


 
 
 
CRITERIS AVALUACIÓ 3r TRIMESTRE Cicle Mitjà 
 
 

A continuació us adjuntem els criteris d’avaluació que les vostres tutores tindrem                       
en compte a l’hora d’avaluar-vos aquest tercer trimestre: 
 

- Progressa en l’autonomia personal a l’hora de planificar i realitzar les                     
tasques encomanades via email. Utilitza els dispositius digitals i les seves                     
funcionalitats bàsiques de manera autònoma per realitzar tasques               
senzilles. 
 

- Aplica els coneixements apresos a l’escola en les activitats proposades. 
 

- S’expressa oralment durant les trucades telefòniques amb la tutora,                 
mostrant interès per compartir sensacions, emocions i vivències               
personals. 
 

- Realitza les feines plantejades mostrant, en aquestes, interès i qualitat.                   
Fa el retorn de les experiències de les activitats plantejades amb el seu                         
entorn i el tutor. 
 

- Utilitza els recursos que se li faciliten per autoavaluar-se i Identifica el 
seu nivell amb una pauta qualitativa. 

 
 

3R @ AQUÍ TENIU EL CORREU DE LA VOSTRA TUTORA! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

4T @ AQUÍ TENIU EL CORREU DE LA VOSTRA TUTORA! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


