
 

 
Educació Infantil:  

DESCRIPCIÓ: 
 
AMB LES ACTIVITATS QUE US PROPOSEM FER DURANT AQUESTA SETMANA US                     
CONVERTIREU EN UNS/ES GRANS EXPERTS/ES DE LA CUINA. APRENDREU, TAMBÉ,                   
COM PODEM PREPARAR UN PLAT EXQUISIT I PARAR UNA BONA TAULA, ENCARA QUE                         
SIGUI DES DE CASA. 
 
INSTRUCCIONS: 

AQUESTS SÍMBOLS US INDIQUEN LES         
ACTIVITATS QUE ENS PODEU FER UN RETORN             
PER CORREU ELECTRÒNIC A CADA TUTOR/A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ÀMBIT LINGÜÍSTIC I MATEMÀTIC 
US ANIMEM A FER DE BONS CUINERS I CUINERES. 

FEM UNA RECEPTA? 
 

1. QUINS INGREDIENTS NECESSITEM? 
- NIVELL 1: DIBUIXEU ELS INGREDIENTS 
- NIVELL 2: ESCRIVIU EL NOM DELS INGREDIENTS 

 
2. COMPTEU EL NOMBRE D’INGREDIENTS QUE NECESSITEU PER FER LA VOSTRA 

RECEPTA.  
- NIVELL 1: ESCRIVIU EL NOMBRE  
- NIVELL 2: ORDENEU LA QUANTITAT DE MENYS A MÉS 

 

QUÈ HAS DE FER? 

 

PSICOMOTRICITAT  
COM ÉS EL VOSTRE EQUILIBRI? 

 
1. GINCAMA: SABEU FER DE CAMBRERS I           

CAMBRERES? 
US PROPOSEM QUE SERVIU ALS VOSTRES           
PARES, MARES, GERMANS I GERMANES DE LA             



 

MANERA MÉS ORIGINAL I ACROBÀTICA QUE PUGUEU! 
 
PER EXEMPLE: 

- AMB UNA CULLERA A LA BOCA 
- A SOBRE D’UNA SAFATA 
- ... 
2. TAMBÉ EL ELS PODEU AJUDAR A PARAR LA 

TAULA COM SI FOS UN RESTAURANT! 
 

QUÈ HAS DE FER? 
 

 

ÀMBIT ARTÍSTIC 

UN BON CUINER/CUINERA I UN BON CAMBRER/CAMBRERA HA DE SER                   
MOLT CREATIU I ORIGINAL. VOLEM VEURE COM SOU DE CREATIUS I                     
ORIGINALS PER DECORAR LA TAULA PEL DINAR O SOPAR! 
 
US DEIXEM ALGUNS EXEMPLES: 
 

 
 



 

 
QUÈ HAS DE FER? 
 
 

 
 

 
 
MANTENIR UNA RUTINA I TENIR UN HORARI US POT AJUDAR A REGULAR LES                         
ACTIVITATS QUE ES DESENVOLUPEN AL LLARG DEL DIA. MANTENIR UNES FRANGES                     
HORÀRIES FIXES DONARÀ ESTRUCTURA A LA FAMÍLIA I ALS INFANTS. US DEIXEM UN                         
EXEMPLE: 
 
Dilluns  Dimarts  Dimecres  Dijous  Divendres  Dissabte  Diumenge 

esmorzar  esmorzar  esmorzar  esmorzar  esmorzar  esmorzar  esmorzar 

tasques 
casa* 

reptes  tasques 
casa* 

ball  tasques 
casa* 

reptes  ioga 

tasques 
escola 

tasques 
escola 

tasques 
escola 

tasques 
escola 

tasques 
escola 

cuina  cuina 

dinar  dinar  dinar  dinar  dinar  dinar  dinar 

relaxació  relaxació  relaxació  relaxació  relaxació  relaxació  relaxació 

tablet  pel·lícula  canal 
super3 

documenta
ls 

tablet  jocs de 
taula 

pel·lícula 

sopar  sopar  sopar  sopar  sopar  sopar  sopar 
*Animar als infants a col·laborar en les tasques domèstiques com cuinar, estendre la roba, parar taula, 
escombrar… 
 
 
 
 



 

 
 
 


