
 

Cicle Superior 5è i 6è 
‘Petits xefs’ 
 

Descripció: Arramanga’t, renta’t les mans, posa’t el davantal i prepara les                     
cassoles, els cullerots i tota mena d’estris de cuina perquè durant aquesta                       
setmana et convertiràs en un petit xef de primera! 
 
Atenció! A les activitats que heu d’enviar a les tutores per correu electrònic hi                           
trobareu aquest símbol:  @  
 
Teniu fins el dilluns 25 de maig per enviar-ho a les respectives tutores.  

 

ÀMBIT LINGÜÍSTIC 

Català 

.Aquesta setmana, per obrir la gana, et presento una sèrie de poemes                       
d’aliments. Hauràs d’escollir-ne un i recitar-lo. 
També et demano que entris al següent enllaç i triïs una de les receptes de                             
cuina que hi trobaràs. Un cop hagis triat la que més t’agrada, hauràs d’omplir la                             
següent plantilla 
 
@ Envia la gravació i la recepta al teu tutor/a 
 

Castellà 

Esta semana te vamos a enseñar a hacer una receta bien rica: hamburguesas 
de brócoli. Primero tienes que visualizar el video en el siguiente enlace. Puedes 
verlo las veces que sea necesario. Luego entra en el formulario y contesta las 
preguntas.   

 
 
VIDEO:    https://www.youtube.com/watch?v=0WaoBtQFbx0 
 
 

 
Y si te animas a hacer la receta... @ mándanos alguna foto ¡que aproveche! 

Anglès 

Què en saps de cuina i cuinar en anglès? Posa’t a prova! 
Aquesta setmana et proposo que coneguis vocabulari en anglès i després facis                       
un KAHOOT. En el Kahoot posa el teu nom per saber qui ets! Si no és un                                 

https://docs.google.com/document/d/1teD9-0K8TcsSiO__G5zegV6MSLbvUPMNqf1oS0RJIS4/edit?usp=sharing
https://www.ccma.cat/tv3/super3/les-vostres-receptes/coleccio/15430/
https://docs.google.com/document/d/1nzeJV5Go-CC-vmI_-jf8Gc4hp4pSP2IQiH4Qfb-D1EE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3NsijJaDzRnTCGglwYUClUWsM3kvb3Q34DYoX_Nvj3eHWwA/viewform?usp=sf_link
https://www.youtube.com/watch?v=0WaoBtQFbx0


 

embolic! Thanks! 
VOCABULARY AND KAHOOT 
Els més agosarats i agosarades, podeu escriure una petita recepta en anglès.                       
Penseu un plat, el que vulgueu, i let’s write your recipe! Podeu escriure la                           
recepta directament al @ correu de la tutora o fer una fotografia del full on                             
l’hagueu escrit i enviar-la. 
Enjoy! 

 

ÀMBIT MATEMÀTIC 

Aquesta setmana dels petits xefs us proposem dues opcions per realitzar de                       
matemàtiques. Podeu triar una de les dues, però també aquell/a que s’animi pot                         
fer-les totes dues: 

- opció 1 @ Envia una foto del plat que has dissenyat, de la fruita que t’ha                               
sobrat i de la graella amb les parts de la fruita. 

- opció 2 @ Envia la graella. 
 
 
 
 

MEDI 

Com a bons cuiners i cuineres heu de tenir present que cal combinar molt bé                             
els diferents aliments per menjar saludable. Què recordeu de la piràmide dels                       
aliments saludables? Feu-li una ullada:  

 

https://docs.google.com/document/d/1VBI3B8-NKY1nBrbxF8XDHlwzV8nuAU7UHJizFeHreoA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1tMxBQnemw60-npe7WtGyklzb3CnGAoskW-s4CPZpo5M/edit
https://docs.google.com/document/d/1gE2-QZ_51Ubhl_FX5uYw3K9Ga1sxeBJhHdVRzi-BpHc/edit


 

Després, mireu aquest vídeo que us ajudarà a acabar de repassar.  

Finalment, penseu i escriviu els menús i altres hàbits per dos dies sencers, tot                           
buscant que siguin el màxim de saludables. Exemple de graella:  

  DIA 1  DIA 2 

1r esmorzar     

2n esmorzar     

Dinar     

Berenar     

Sopar     

Altres     

Activitat física      

@ Envia la proposta plantejada al teu tutor/a.  
 

ÀMBIT ARTÍSTIC 

Aquesta setmana mira’t el següent vídeo tantes vegades com vulguis:                   
https://youtu.be/JKarzUS0X78 
 
Com pots observar, apareixen diferents símbols. Escull un d’ells i amb un objecte                         
de la cuina (cullera, forquilla, ganivet…) pica cada vegada que el ratolí salti sobre                           
el símbol que has triat.  
 

@ Enregistra’t tocant el ritme i envia el vídeo a la teva tutora. 
 
D'altra banda, si ho prefereixes, pots dibuixar en un full amb blanc la teva cara.                             
Per fer-ho, hauràs d’utilitzar diferents fruites.  
 
Per exemple, en lloc de dibuixar els teus ulls, pots dibuixar dues taronges. Prova                           
diferents opcions! 
 
Per últim, no t’oblidis de pintar el dibuix amb els colors de les fruites que has                               
posat per dibuixar la teva cara. 
 
De ben segur que serà un dibuix la mar de divertit. 

https://youtu.be/ssEZRrOPny4
https://youtu.be/JKarzUS0X78


 

 

EDUCACIÓ FÍSICA 
PODEM JUGAR A LA CUINA? 

Quantes vegades ens han dit els pares i mares que a la cuina no es juga?  
 
Segur que t’ho han dit moltes vegades. Doncs aquesta setmana et proposo ser 
una mica dolent i fer jocs a la cuina, això sí sempre amb la supervisió dels pares 
i mares. 
 
Com a exemples de jocs, et deixo aquest enllaç perquè agafis idees. VIDEO 
  
@ Et proposo que t’inventis un joc per fer a la cuina i on juguis amb els 
membres de la teva família. Després envia’m un video del joc que t’has inventat 
i com has jugat.  
 

 
I ara, avaluat. 
Quan hagis acabat totes les tasques d’aquesta setmana, fes clic al DIARI DE                         
SESSIONS INDIVIDUAL i contesta les preguntes. Aquest s’enviarà a la teva                     
tutora automàticament. 
 

DIARI DE SESSIONS INDIVIDUAL 
 
Recull fotogràfic 

 

Escull 1 de les activitats d’aquesta setmana i fes-te una foto                     
del resultat on surtis tu, farem un recull d’activitats perquè                   
puguis veure què ha fet la resta de l’alumnat de cicle superior!  

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=e3u2j-PIP4k
https://forms.gle/FyzfPoMy7726L6ea8

