
 

 
Cicle Mitjà 3r i 4t 
‘Petits xefs’ 
 
Descripció: Arramanga’t, renta’t les mans, posa’t el davantal, prepara les cassoles, els                       
cullerots i tota mena d’estris de cuina perquè durant aquesta setmana et convertiras                         
en un petit xef de primera! 
 
Atenció! A les activitats que heu d’enviar a les tutores per correu electrònic hi trobareu                             
aquest símbol: @ Teniu fins el dilluns 25 de maig per enviar-ho a les respectives                             
tutores. Al final d’aquest document us adjuntem els correus. 
 
Al final del document trobareu en enllaç per avaluar-vos, les respostes les rebem                         
automàticament les tutores. 

 

ÀMBIT LINGÜÍSTIC 

Català 

● Et proposo que miris aquesta recepta d’hummus que han fet en el programa                         
Manduka Dip d'humus amb verduretes . Un cop has vist el vídeo, apunta totes                           
les paraules que recordis relacionades amb la cuina, com els ingredients, el                       
material que utilitzen per cuinar, etc. Fes una foto de totes les paraules escrites,                            
abans repassa les faltes, i envia-les a la teva tutora.  
 

● Prova de fer una recepta que coneguis i grava’t com si fossis el cuiner/a                           
explicant els ingredients i els passos per fer la recepta.. @ Envía el vídeo o àudio                               
a la teva tutora. 
 

● .Hi ha molts programes de cuina per aprendre receptes. Jo et recomano que                         
miris el programa Manduka de TV3.  Manduka 

● Explica si has vist altres receptes d’aquest programa i quins t’han agradat més.                         
o si coneixes un altre programa de cuina i quines receptes hi fan i perquè                             
t’agrada. 

 
EXPRESSIÓ ESCRITA 
 

● Inventeu una ENDEVINALLA d’un aliment, plat o estri relacionat amb la cuina. 
  

A continuació hi ha unes pautes per crear-la: 
 

1. Decidiu LA PARAULA de l’endevinalla.   
 

2. Abans d’escriure l’endevinalla, completa la taula següent que t’ajudarà per                   
escriure la teva endevinalla. La comparació no l’has de fer de totes les parts. 
La primera taula (color gris) és un exemple sobre la paraula LLUNA perquè                         
vegis com s’ha de fer. 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/dip-dhummus-amb-verduretes/noticia/2994049/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/


 

 
EXEMPLE SOBRE LA LLUNA: 
 

PREGUNTA A FER-NOS  RESPOSTA  COMPARACIÓ 

DE QUIN COLOR ÉS  BLANCA  La lluna és blanca com la neu 
 
 
TAULA A COMPLETAR:  
 
PREGUNTA A FER-NOS  RESPOSTA  COMPARACIÓ 

QUINA FORMA TÉ?     

DE QUIN COLOR ÉS?     

QUÈ FA?/PER QUÈ 
SERVEIX? 

   

ON ES TROBA?     

ALTRES 
CARACTERÍSTIQUES 

   

 
 

3. Escriu dos, tres o quatre versos a partir de totes les idees que has apuntat a la                                 
taula anterior, intenta que les últimes paraules rimin entre elles, i crea la teva                           
endevinalla!  
 
Aquí tens un exemple endevinalla de la Lluna: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Apunta la solució al final del full i si vols, decora-ho i fes un dibuix de la paraula. 
 

@ Fes una foto de l’endevinalla i envia-la a la teva tutora. 
 
 



 

Castellà 

MI receta favorita 
@ Explícanos cómo cocinar tu receta favorita. Escoge una receta, anota los ingredientes 
y la cantidad, explica su elaboración y añade una foto o un dibujo de tu plato favorito. 
Puedes seguir este modelo para escribir la receta. Envía la receta a tu tutora. 

 



 

Anglès 

● Al següent enllaç tens molt vocabulari per practicar               
https://www.learningchocolate.com/category/food. Aquesta setmana hauràs de         
dibuixar una pizza i explicar-me quins ingredients porta. Segueix el model i                       
afegeix tants ingredients com vulguis. 

 
  
My pizza has got _____. , _____. and _____.. 
 
My pizza hasn’t got ______ or _________.  
 
 
 
 
 
 

 
@ Fes una foto de la pizza i de les frases i envia-li a la teva tutora. 
 

 

ÀMBIT MATEMÀTIC 

 
ENIGMA DE LA SETMANA 

 
 

 
 

 @  Fes aquest mateix dibuix en un full, escriu la resposta, fes una foto i 
envia-li a la teva tutora. 
     
 
 

https://www.learningchocolate.com/category/food


 

COCA PER BERENAR 

Avui he portat una coca rodona per berenar (a casa som quatre). Però s’ha de tallar en 
parts iguals. Pensa de quina manera ho has de fer. Pots dibuixar les proposta i desprès 
ho expliques. 

 

 

 

 

Si la coca fos rectangular, com ho faries? 

 

Per fer-la, he utilitzat els següents ingredients: 

● Un iogurt natural 
   

● 2 pots del iogurt de sucre 
   

● 3 pots de farina 
   

● 1/2 pot d’oli d’oliva 
   

● 1 sobre de llevat 
   

● 1 ratlladura de llimona 
   

● Un polsim de sal 
   

● 3 ous 
 

Si per fer una coca necessito aquesta quantitat, quina quantitat necessitem per fer 2, 3 
o 6 coques?  

Omple la següent graella: 



 

 
1 coca 

 
2 coques 

 
3 coques 

 
6 coques 

 

 

Un iogurt natural 
 

  
 

 
 

 
2 pots del iogurt de 

sucre   
 
 

  
 

 
3 pots de farina 

 

 
 

  
 

 
1/2 pot d’oli d’oliva 

 

  
 

 
 

 
1 sobre de llevat 

 
 

 
 

 
 

 
1 Ratlladura de 
llimona 

 

 
 

  

 
Un polsim de sal 

 
 

 
  

 

 
3 ous   

 
 

   

@ Un cop plena aquesta graella fes una foto i envia-la a la teva tutora. Et proposo que, 
amb l'ajuda dels pares, facis la coca per berenar (està boníssima!!!) 



 

Ara toca fer una autoavaluació:     

Marca amb una X 

 

 

     

 
He trobat la manera de resoldre els 

problemes. 

     

 
He demanat ajuda quan ho he necessitat 

(pares, tutora,...).   
 

 

 
M’ha agradat fer la feina 

   
 

 

Valoració global, marca amb una X 

 
 

 

 
Estic content/a de com he treballat. 

 

   

 
 

Estic content/a, però  no del tot. Hauria pogut 
treballar i esforçar-me més. 

           

   
No estic prou content/a. M’he esforçat molt poc. 

 

 



 

MEDI 

 

 
 



 

 

ÀMBIT ARTÍSTIC 

● Escolta la cançó ‘El cuiner, la parada de xurros i la xocolata’ versionada pel grup 
Reggae per xics Enllaç a la cançó 
 

● En un full, copia (amb bolígraf) i contesta (amb llapis) aquestes preguntes a 
partir del què diu la lletra de la cançó:: 

○ Digues el nom de tres instruments que apareguin en aquest videoclip i 
digues també a quina família d’instruments pertanyen. 

○ Què vol dir la frase feta de ‘llepar-se els dits’? 
○ Què és un fesol? 
○ Quines tres mides de xurros fan a la parada de xurros? 
○ Perquè es va cremar la llengua amb la xocolata? 

@ Quan hagis contestat totes aquestes preguntes fes una foto i envia-la a la teva                             
tutora. 
 

● Mou una mica l’esquelet com un/a vertader/a cuiner/a amb 
aquest vídeo 

 

EDUCACIÓ FÍSICA 

 
● Activitat 1: ENDEVINEM AMB L’OLFACTE 

 
Material necessari: Un mocador  

Jugadors/es: Heu de ser, com a mínim, dues persones.  

Explicació del joc: El primer jugador/a es tapa els ulls amb un mocador. La resta                             
decidiran un aliment, material o objecte de casa que faci olor i el portaran a qui té els                                   
ulls tapats. Ha d’endevinar QUÈ ÉS només olorant. Després canvieu els rols: un altre                           
jugador/a es tapa els ulls i la resta busqueu un nou objecte. 

Podeu fer un llistat d’encerts i errors i al final parlar entre tots quins objectes han                               
sigut més difícils d’endevinar i per què creieu que ha sigut així!  

 
@ Quan estiguis fent l’activitat que et facin fotos o et gravin i ho envies a la teva                                   
tutora. Al final del vídeo també pots explicar què has endevinat i si t’ha agradat.                             
RECORDA A FER EL VÍDEO AMB HORITZONTAL! 
 
 
 
 

https://youtu.be/SfS1-_EQ9LY
https://youtu.be/XsGt7_NTXfg


 

● Activitat 2: GIMCANA VIRTUAL 
A continuació teniu un link d’una GIMCANA VIRTUAL.  

https://view.genial.ly/5e714a94472b9b0de86fe0d4/game-gimcana-ef-jpla 

Primer de tot decidiu quina fitxa voleu ser i col·loqueu-la a la casella de sortida. Podeu                               
jugar fins a 5 jugadors/es. A dalt teniu un dau que us permetrà anar avançant caselles.                               
Heu de clicar a cada casella per saber QUIN REPTE HEU DE FER i fer-lo el màxim de                                   
ràpid possible.  

Guanya el primer jugador/a que passa la casella 25 i arriba a FI.  

 
I ara, avalua’t. 

Quan hagis acabat les teves tasques d’aquesta unitat, fes clic 
al DIARI DE SESSIONS INDIVIDUAL i contesta les preguntes. 

Aquest s’enviarà a la teva tutora automàticament. 
 

DIARI DE SESSIONS INDIVIDUAL 
 

 
 
 
 
CRITERIS AVALUACIÓ 3r TRIMESTRE Cicle Mitjà 
 
 

A continuació us adjuntem els criteris d’avaluació que les vostres tutores tindrem                       
en compte a l’hora d’avaluar-vos aquest tercer trimestre: 
 
 

- Progressa en l’autonomia personal a l’hora de planificar i realitzar les                     
tasques encomanades via email. Utilitza els dispositius digitals i les seves                     
funcionalitats bàsiques de manera autònoma per realitzar tasques               
senzilles. 
 

- Aplica els coneixements apresos a l’escola en les activitats proposades. 
 

https://view.genial.ly/5e714a94472b9b0de86fe0d4/game-gimcana-ef-jpla
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe85dnCcb1Vs_0GEVfsYA3C573t1Z8DWQPffhQil5EAyXqsiA/viewform?usp=sf_link


 

- S’expressa oralment durant les trucades telefòniques amb la tutora,                 
mostrant interès per compartir sensacions, emocions i vivències               
personals. 
 

- Realitza les feines plantejades mostrant, en aquestes, interès i qualitat.                   
Fa el retorn de les experiències de les activitats plantejades amb el seu                         
entorn i el tutor. 
 

- Utilitza els recursos que se li faciliten per autoavaluar-se i Identifica el 
seu nivell amb una pauta qualitativa. 
 

 
3R @ AQUÍ TENIU EL CORREU DE LA VOSTRA TUTORA! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4T @ AQUÍ TENIU EL CORREU DE LA VOSTRA TUTORA! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


