m

6 @ g T fobe

Cicle Mitja 3r i 4t
'Petits xefs

((@)

Descripcid: Arramangat, rentat les mans, posat el davantal, prepara les cassoles, els
cullerots i fota mena destris de cuina perqué durant aquesm sefmana et convertiras
en un peT'n‘ xef de primeral

Atencid! A les activitats que heu denviar a les futores per correu electronic hi trobareu
aquest simbol: @ Teniu fins el dilluns 25 de maig per enviar-ho a les respectives
tutores. Al final d'aquesw‘ document us adjumem els correus.

Al final del document trobareu en enllag per avaluar-vos, les respostes les rebem
automaticament les tutores.
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e Et proposo que mirls aquesta recepta dhummus que han fet en el programa
Manduka  Dip dhumus amb verduretes . Un cop has vist el video, apunta fotes
les paraules que recordis relacionades amb la cuina, com els ingredients, el
material que utilitzen per cuinar, etc. Fes una foto de totes les paraules escrites,
abans repassa les faltes, i envia-les a la teva tutora.

e Prova de fer una recepta que coneguis i gravat com si fossis el cuiner/a

explicant els ingredients i els passos per fer la recepta. @ Envia el video o dudio
a la teva tutora.

e Hi ha molts programes de cuina per aprendre receptes. Jo et recomano que
miris el programa Manduka de TV3. Manduka

e Explica si has vist altres receptes daquesw‘ programa i quins than agradat més.
0 Sl coneixes un altre programa de cuina | quines receptes hi fan i perque
Tagrada.

EXPRESSIO ESCRITA
e Inventeu una ENDEVINALLA dun aliment, plat o estri relacionat amb la cuina.
A continuacié hi ha unes pautes per crear-lo:
1. Decidiu LA PARAULA de lendevinalla.
2. Abans descriure lendevinalla, completa la taula segient que tajudara per
escriure la teva endevinalla. La compamao no has de fer de totes les parts.

La primera taula (color gr\s) €5 un exemple sobre la pamu\a LLUNA perqué
vegis com sha de fer.



https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/dip-dhummus-amb-verduretes/noticia/2994049/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/
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EXEMPLE SOBRE LA LLUNA:

PREGUNTA A FER-NOS RESPOSTA COMPARACIO
DE QUIN COLOR ES BLANCA La lluna és blanca com la neu
TAULA A COMPLETAR:
PREGUNTA A FER-NOS RESPOSTA COMPARACIO

QUINA FORMA TE?

DE QUIN COLOR ES?

QUE FA?/PER QUE
SERVEIX?

ON ES TROBA?

ALTRES
CARACTERISTIQUES

3. Escriu dos, tres o quaﬂe Versos a partir de totes les idees que has apuntat a la
taula anterior, intenta que les Ultimes paraules rimin entre elles, | crea la teva
endevinallal

Aqui tens un exemple endevinalla de la Lluna:

Q-1 - S
¢ aemae. moleto mi, $ooks,
L altnes uno dalloda de mels!

Qi o8 ?

4. Apunta la solucid al final del full 1 si vols, decora-ho | fes un dibuix de la paraula.

@ Fes una foto de l'endevinalla | envia-la a la teva tutora.
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Ml receta favorita

@ Exph’canos coOmo cocinar tu receta favorita. Escoge una receta, anota los ‘\ngred’\em‘es

g la cantidad, explica su elaboracion v aflade una foto o un d\bujo de tu plato favorito.
uedes sequir este modelo para escribir la receta. Envia la receta a tu ‘ruTom
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NOMBRE DE LA RECETA

DIFICULTAD TIEMPO N° PERSONAS

Ingredientes

Elaboracion
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Anglés

o Al seguent  enllag  tens molt  vocabulari per  practicar
hﬂps://vvvvvv.\eam‘\ngchoco\m‘e.com/cm‘egory/f‘ood. Aquesta setrmana hauras de
dibuixar una pizza i explicar-me quins ingredients porta. Segueix el model i
afegeix fants ingredients com vulguis.

My pizza has goT . and

M\/ pizza hasn't got or

@ Fes una foto de la pizza i de les frases i envia-li a la teva tutora.

ENIGMA DE LA SETMANA

Saps dir quants triangles hi ha a la imatge
del gat?

Solucid:

@ Fes aquest mateix dibuix en un full, escriu la resposta, fes una foto |
envia-li a la teva tutora.



https://www.learningchocolate.com/category/food

AVui he por’rm‘ una coca rodona per berenar (a casa som qum‘re). Perd sha de tallar en
parTS '\gua\s. Pensa de quina manera ho has de fer. Pots dibuixar les proposm i després
ho exp\'\ques.
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COCA PER BERENAR

Si la coca fos rectangular, com ho faries?

Per fer-la, he utilitzat els seglients ingredients:

Si per fer una coca necessito aquesm quanﬂmt quina quanﬂm‘r necessitem per fer 2,3
006 coques?

Un iogurt natural

2 pots del iogurt de sucre
3 pots de farina

172 pot doli doliva

1 sobre de llevat

1 ratlladura de llimona
Un polsim de sal

3 0us

Omp\e la segUem‘ gme\\a:
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1 coca 2 coques 3 coques 6 coques

Un logurt natural

2 pots del iogurt de
sucre

3 po’rs de farina

/2 po’r doli doliva

1 sobre de |levat

1 Ratlladura de
llimona

un po\s‘\m de sal

3 0us

@ un cop plena aquesta graella fes una foto | envia-la a la teva tutora. Et proposo que,
amb l'ajuda dels pares, facis la coca per berenar (esta bonissimall)
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Ara toca fer una autoavaluacio:

Marca amb una X

He ftrobat la manera de resoldre els
problemes.

He demanat ajuda quan ho he necessitat
(pares, tutora,.).

Mha agmda‘r fer la feina

Valoracié global, marca amb una X

Estic content/a de com he treballat.

[o0) Estic content/a, pero no del tot. Hauria pogut
‘\ — / treballar i esfor¢ar-me més.

No estic prou confent/a. M'he esfor¢at molt poc.




En aquesta activitat et proposo gravar un audio o un video de

fentrevista que realitzis a una de les persones que hem esmentat
anteriorment. Quan acabls envia-la a la teva tutora El tema és:
Quin és el teu menjar preferit?
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AMBIT ARTISTIC

e Escolfa la cangd Bl cuiner, la parada de xurros 1 la xocolata’ versionada pel grup
Reggae per xics Enllac a la cancd

e Enun full, cop\a (amb bohgm\“) i contesta (amb llapis) aquestes preguntes a
partir del que diu la lletra de la cango:
o Digues el nom de tres instruments que apareguin en aquest videoclip i
digues fambé a quina familia dinstruments pertanyen.
Que vol dir la frase feta de 'llepar-se els dits?
Qué és un fesol?
Quines tres mides de xurros fan a la parada de xurros?
o Perqué es va cremar la llengua amb la xocolata?

@ Quan hagls contestat totes aquestes preguntes fes una foto | envia-la a la teva
tutora.

O O O

e Mou una mica \esque\e‘r com un/a vertader/a cuiner/a amb

aguest video

o Activitat 1: ENDEVINEM AMB L'OLFACTE

Materlal necessari: Un mocador
Jugadors/es: Heu de ser, com a minim, dues persones.

Exp\\cac\é del joc: El primer jugador/a es tapa els ulls amb un mocador. La resta
decidiran un aliment, material 0 obJeche de casa que faci olor i el portaran a qui té els
ulls tapats. Ha dendevinar QUE ES només olorant. Després canvieu els rols: un altre
Jugador/a es tapa els ulls | la resta busqueu un nou objecte.

Podeu fer un llistat dencerts 1 errors i al final par\ar entre fots quins obJ'ec’res han
sigut més dificils dendevinar i per qué Creieu que ha sigut aixil

@ Quan estiguls fent lactivitat que et facin fotos o et gravin | ho envies a la teva

tutora. Al final del video també pots explicar qué has endevinat | si tha agradat
RECORDA A FER EL VIDEO AMB HORITZONTAL!



https://youtu.be/SfS1-_EQ9LY
https://youtu.be/XsGt7_NTXfg
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o Activitat 2: GIMCANA VIRTUAL
A continuacié teniu un link duna GIMCANA VIRTUAL.

https//view genially/Se/14a04472bOb0de86fe0d4/game-gimcana-ef-pla

Primer de fot decidiu quina fitxa voleu ser i col~\oqueu—\a a la casella de sortida. Podeu
Jugar fins a S jugadorsf/es. A dalt teniu un dau que us permetrad anar avangant caselles.
Heu de clicar a cada casella per saber QUIN REPTE HEU DE FER i fer-lo el maxim de
rapid possible.

Guanya el pr\merjugador/a que passa la casella 25 1 arriba a F.

Quan hagis acabat les teves tasques d'aquesm unitat, fes clic
ol DIARI DE SESSIONS INDIVIDUAL i contesta les preguntes.
Aquest senviara a la teva tutora automaticament.

DIARI DE SESSIONS INDIVIDUAL

CRITERIS AVALUACIO 3r TRIMESTRE Cicle Mitja

A continuacié us adjuntem els criteris davaluacié que les vostres tutores tindrem
en compte a Ihora davaluar-vos aquest tercer trimestre:

- Progressa en lautonomia personal a thora de planificar i realitzar les
msques encomanades via email. Utilitza els d'\SPOS'\T'\US d'\g'\‘rals i les seves
funcionalitats bc‘xs'\ques de manera autonoma per realitzar Tasques
senzilles.

- Aplica els coneixements apresos a lescola en les activitats proposades.



https://view.genial.ly/5e714a94472b9b0de86fe0d4/game-gimcana-ef-jpla
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe85dnCcb1Vs_0GEVfsYA3C573t1Z8DWQPffhQil5EAyXqsiA/viewform?usp=sf_link
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- Sexpressa oralment durant les trucades felefoniques amb la futora,
mostrant interés per compartir sensacions, emocions 1 vivencies
personals.

- Realitza les feines plantejades mostrant, en aquestes, interés 1 qualitat.
Fa el retorn de les experiencies de les activitats plantejades amb el seu
entorn i el futor,

- Utilitza els recursos que se li faciliten per autoavaluar-se i |dentifica el
seu nivell amb una pauta qualitativa.

3R @ AQUI TENIU EL CORREU DE LA VOSTRA TUTORAI
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