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Cicle Inicial
‘Petits xefs
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Descripcid: Arramangat, rentat les mans, posat el davantal, prepara les cassoles, els
cullerots i fota mena destris de cuina perqué durant aquesm setfmana et convertiras
en un petit xef de primeral

Tingueu en compte que hi ha diverses versions
duna mateixa activitat i que cadascl ha dintentar
fer el maxim possible dins les seves possibilitats i
de manera autonoma sempre que pugui.
Familiars si necessitem ajuda, doneu-nos-lal

Atencidl A les activitats que heu denviar a les tutores per correu electronic hi trobareu
aquest simbol: @

Teniu fins el dilluns 25 de malg per enviar-ho a les respectives tutores. Al final daquest
document us adjuntem els correus.

AMBIT LINGUISTIC

Catala

Fes de petit xef i escriu en un full la RECEPTA amb els ingredients, els estris de cuina i
els passos que has de sequir per elaborar una truita de patates bonissima, fixat en el
model.

Fes una foto a la recepta | lenvies a la tutora @ sius ve de gust podeu fer la truita en
familia i enviar-ne també la foto. Bon profitl
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Castella

LQué '\ngred'\en’res Crees que necesitards para hacer esta pizza?
Haz una lista de la compra en un papel con todos los ingredientes necesarios Yy me la

env'\as@
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Anglés

1- Quina és la fruita que més Yagrada? | la teva verdura preferida?
Dibuixa-les | escriu tots els seus colors en anglés!

M\/ favourite fruit is My favourite vegemb\e is

2- Pensa un postre o un p\m‘ amb la fruita o amb la verdura que més T‘agmda i fes
una llista amb els mgred‘\ems que utilitzes.

Al costat de cada ingredient, pots dir-me en ANGLES on els puc comprar per a fer-la
igual que tu? En quina daquestes botigues es compra cada ingredient del teu plat?
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Envia a la teva tutora una foto de les dues activitats: els dibuixos 1 la llista @
Si tfanimes a fer la recepm també po’rs enviar-nos una fotol

Tant si has fet la truita com si no, un bon xef hauria de saber resoldre aques’rs
problemes:

1. Quants ous necessita la truita si cada membre de la familia menja dos ous?

2. 1 sishan de fer dues truites?

3. Vas a comprar els ingredients al supermercat per fer la truita, pagues amb un
bitllet de 10 euros | tha costat 7 euros, quants euros et tornaran?

| ara pels més atrevits. Els bons xefs per fer receptes bonissimes han danar al mercat
a comprav, saber escollir el producw‘e estrella és gen'\a\ perb calcular els diners que

poden gastar també és molt important. Calcula els diners de les compres seguents.
Quants euros hi ha?
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Segur que saps quins aliments son saludables | quins no.
Agafa S aliments de cada T'\pus que ’rmgu'\s a casa, fes un cartell on hi posi "ALIMENTS
SALUDABLES" i un altre "ALIMENTS NO SALUDABLES" i el poses al costat de cada grup.

Fes una foto a cada grup i les envies a la feva mestra. @

AMBIT ARTISTIC

CUINA CREATIVA
Crea el teu plat artisticamb el menjar que fens a casa. fFes una foto, envia-la a la
futora i després.. menja-te.
Aqui tens alguns exemples i idees:
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1. Per escalfar.
Per escalfar ballar la cangd dels utensilis de la cuina:
Séc una tassa, una tetera, un ganivet,
una forquilla, un plat,
un croissant, una ensaimada | un bombd

Tiki-tiki-ti
Si tenim la possibilitat dutilitzar internet podem posar el seguent link al \/ouTubez
hTTps://WWW.youTube.com/wa‘rch?v=fT ZIFQbdYEQ

2. Part principal.

Joc de punteria

Agafern un bol de la cuina, sempre demanant permis als pares, i el situem a certa
distancia de nosaltres. Després fem una bola de paper i intentem encertar-la a dins el
bol. Quan ho aconseguim, movem el bol una mica més \lun\/.

3. Tornada a la calma.

Ens estirem en un lloc tou, tanquem els ulls durant uns dos minuts | pensem en un
menjar que ens agradi molt i que volem menjar aque\\ mateix dia. Ens imaginem com
agafem tots els '\ngred'\en’rs (un per un), com seguim la recepta per cuinar-ho i ens el
mengem.

Envieu alguna foto la vostra tutora dalgun dels jocs @



https://www.youtube.com/watch?v=fTzTFQbdYEQ

