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QUE ES L'ESPORT BLANC ESCOLAR?

Promocié i popularitzacio dels esports d’hivern

Educar a través de lesport a Impulsar la iniciacio i el
respectar, gaudir, conviure, estimar coneixement dels esports
i coneixer les nostres muntanyes s
(es nost tany d’hivern
Promocio escolar Alumnat de les

dels esports d’hivern comarques del Pirineu
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' DURADA MULTIDISCIPLINAR

Esqui de fons
Esqui alpi
Surf de neu

6 sessions
+1 sessio graduacio 4t

INTEGRAT A LA DIRIGIT A COORDINACIO

PROGRAMACIO S YRIUMNATDECICIE| oep. Educacis
D'EDUCACIO FiSICA M"-li' 3R | 4T DE Sec. General Esport

Curricular Consell Esportiu

[
Avaluable PRIMIIRIII Escola
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IMPULSORS

FPORT BLANC ESCOLAR ENTLTATS COL-LABORADORES

e Federacio Catalana d'Esports d’'Hivern.
- | e Diputacio de Lleida.
ID Generalitat de Ce’ltalunya N e Consell Comarcal del Pallars Sobira.
“U% Departament d’Educacio e Consell Esportiu del Pallars Sobira.
| e Estacions d'Esqui: Baqueira Beret i
m Generalitat de Catalunya Espot Esqui.
N gggigtgpignégiLigrgs;c??gg;)aon e EraEscolaiEscola d’Esqui Pallars

i de I'Activitat Fisica Sobira.
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FINANCAMENT PROGRAMA ESPORT BLANC ESCOLAR
Pl |

- DIPUTACIO DE LLEIDA
CONSELLS COMARCAL

APORTACIO FAMILIES

Quota Unica (equivalent cost 50%

material)*
GESTIO TERRITORI - CONSELL ESPORTIU

TRANSPORT

- FEDERACIO CATALANA

*La quota és Unica tan si es porta material
D’ESPORTS D’HIVERN (FCEH)

propi com si es lloga.

COORDINACIO TECNICA

MATERIALS PER A LES )
PERSONES DOCENTS | - DEPARTAMENT D’EDUCACIO
AVALUACIO
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CALENDARI ESPORT BLANC ESCOLAR
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D‘ Surf de neu - Espot Esqui



F<POR-T BLANG FsCOLME- Bsoold W ClosA - Bstern d'neu

UN'DIA D ESPORT BLANC A BERET

09:00 SORTIDA DES DE L'ESCOLA

10:00 ARRIBADA | ESMORZAR

10:30 RECOLLIDA DE MATERIAL | INICI DE LES CLASSES

13:30 RETORN DE MATERIAL | DINAR

14:45 RETORN A LESCOLA.
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UN DIA D"ESPORT BLANC A £5POT

09:00 SORTIDA DES DE L'ESCOLA

09:30 ARRIBADA | RECOLLIDA DE MATERIAL

10:00 INICI DE LES CLASSES (parada a les 11:00 esmorzar)

13:30 DINAR

14:15 PRACTICA

15:15 RETORN CAP A LESCOLA
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MATERIAL NECESSARI

MATERIAL QUE HE DE PREPARAR
Material dur Material tou

e W

Material complementari

A

S——
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a a la diana tantes porcions de menys a segons

MES ENLLA DE LES SESSIONS A lll NEll —
SESSTONS PRIVIES A fF ===




