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ESCOLA LA CANALETA

— Basal - Setembre 2026
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES

1 2 3 4

7 8 9 10 11
. . ; PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA TRINXAT DE COL (IlPl,)ATATA AMB tomamnt 1 orenam(L6.9)
TRUITA DE CARBASSO AMB
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB '-/'\-H‘B; ﬁhiﬁ%’i’g’fﬂE‘?\léﬁm%ﬁ([E&T FESTIU
(3,11) XILINDRON (tomaquet, ceba i pebrot) (2,4.13)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
. FESOLS GUISATS AMB CREMA DE CARBASSA AMB .
AMANIDA D'ESPIRALS DE COLORS HORTALISSES CROSTONS CASOLANS FETS AL BAJOCA AMB PATATA (11) SOPA DE PEIX AMB ARROS
(1,3.4,6,9) FoRN GLBoD) (2,4,11,13)
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL CASSOLETA DE CIGRONS ECO AMB
A A g.E,'\:lgli",\"AAlTp%EM’i\’v('g 7 FORN/ PLANXA AMB CEBA FOGONER AL FORN AMB ALL | VERDURETES DE TEMPORADA T?%stlLTEsT/fr\ADBEE?gLleLﬁsS{S)E
: CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11) ||  JULIVERT AMB AMANIDA (2,4,13)
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7) FRUITA DEL TEMPS

21 22 23 24 25

LLACETS AL POMODORO (tomaquet i
alfabrega)(1,3,6,9)
OUS REMENATS AMB XAMPINYONS
O TRUITA DE XAMPINYONS AMB
AMANIDA (3)

FRUITA DEL TEMPS

MINESTRA CASOLANA AMANIDA
AMB OLI D'OLIVA (11)

LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA
(1,3,6,7,9)

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE VERDURES (11)
POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

FRUITA DEL TEMPS

EMPEDRAT DE FESOLS (4)

DAUS DE GALL DINDI ADOBATS AL
FORN AMB BASTONETS DE
COGOMBRE (1,9)

POSTRA CASOLA: IOGURT AMB
FRUITA NATURAL (7)

ARROS AL PESTO (oli, alfabrega i
formatge)(7)

SUQUET DE PEIX FRESC AMB
HORTALISSES (2,4,11,13)

FRUITA DEL TEMPS

28

CREMA DE PORROS (11)

LLENTIES ECO DE L'AVIA (GALL
DINDI | VERDURES)(11)

FRUITA DEL TEMPS

29
ARROS INTEGRAL AMB VERDURES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

30

BROCOLI AMB PATATA AMANIT AMB
OLI D'OLIVA (11)

LLOM AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietetica i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lergies i
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\u" Menjad } Declaracléd d'a-lérgens
enjadors escolars . r e 5 (& 7
~= ) Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Setembre 2026 .+ “5n T e T @
DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES | P TINTIPULE LERCER UL
U TR o o
1 2 3 4 .-!-n-.h Aquests numeras permet identificar
als al-lergens de cada plat
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU " BON
L l-'_d-
ke 1 N ICI «~ Pat
0 ]
W pE CUR
7 8 9 10 11 5 L
- ; ; PASTA S/IGLUTEN S/OU A LA -
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA TRINXAT DE COL (IlFi,)ATATA AMB NAPGLITANA (tomaquet i orenga) ﬁ g o
< =
TRUITA DE CARBASSO AMB = N
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB L AL O A AL JLIVERT FESTIU
(3,11) XILINDRON (tomaquet, ceba i pebrot) (2,4.13) g
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ~ |_’ﬂ| f i \ (g
[ - N N .J
b Wl pre |
14 15 16 17 18 " e
AMANIDA DE PASTA SIGLUTEN P ORTALIRSEs CROSTONS SENSE GLUTEN O BAJOCA AMB PATATA (11) SOPA DE PEIX AMB ARROS g ‘ ' '
S/ou SENSE CROSTONS (2:4,11,13) — N -
TRUITA DE FORMATGE AMB A ORNY PLANXA AVB CEBA ~ FOGONER ALFORN AMBALL | || & VERDURETES DE TEMPORADA PERNILETS DE POLLASTRE e
AMANIDA DENCIAM I POMA (3,7) | c ARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11) ||  JULIVERT AMB AMANIDA (2,4,13) ROSTITS AMB BOLETS (11)
FRUITA DEL TEMPS ’ B FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS Un cop al mes, unes i
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7) postres casolanes s
21 22 23 24 25 " 4 -
PASTA S/GLUTEN S/OU AL arietat de peix fresc
POMODORO (tomagquet i alfabrega) I S oA é'\l"ffN'DA CREMA DE VERDURES (11) EMPEDRAT DE FESOLS (4) ARROS AL PESTO (oli, alfabrega i :
OUS REMENATS AMB XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN A LA DAUS ADOBATS (S/CURRI) AMB formatge)(7) s d'ali d'aliva per cuinar, 2
O TRUITA DE XAMPINYONS AMB || HASSANYA SICLUTER DE LLENTIES AR e REMOLATXA, GUARNICIO SUQUET DE PEIX (sense preparat) oli daliva verge per
AMANIDA (3) A- amamir i alt oleic per fregir
POSTRA CASOLA: IOGURT AMB FRUITA DEL TEMPS S
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA NATURAL (7) & .
= Us de sal iodada per
28 29 30 LiE cuinar
CREMA DE PORROS (11) ARROS INTEGRAL AMB VERDURES || BROCOLI gh{lFDI?OAITI/\A/;A({AlI\)AANlT AMB Cada dia s'ofereix (&
A CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL z wTEEa
HETS FSSRDDELJEQE’)'(AA?ALL FORN AMB AMANIDA DENCIAM | || LLOM AL FORN AMB ALL | JULIVERT pa: ntegral
BLAT DE MORO AMB AMANIDA - Pradiicte-de
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS _ proximitat
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits B Ecomacasameniadorsescolars E
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietéetica i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i B i
intolerancies alimentaries. E W COmsCasamen|adors.cat -
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DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES | & AL gl gl 8
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als al-lergens de cada plat
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L '-'_d-
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W pE CUR
7 8 9 10 11 5 —
- A i PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA _—-
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA TRINXAT DELEE'II: (IlFi,)ATATA AMB (tomaguet | orenga)(1,6,9) ﬁ i BqE O
z o= e
TRUITA DE CARBASSO AMB = U
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB '-/'\-H‘B; ﬁbiﬁ%’i’g’fﬂE‘?\léﬁm%ﬁ([E&T FESTIU
(3,11) XILINDRON (tomaquet, ceba i pebrot) (2,4.13) F
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS - I,r"'_;.l f i ) (gl
N, - ";
_rwic i priveec I Pruna |
14 15 16 17 18 "
AMANIDA D'ESPIRALS DE COLORS FESOLS GUISATS AMB CREMA DE CARBASSA (S/LLET) AMB SOPA DE PEIX AMB ARROS g ‘ oy
(1,3,4,6,9) HORTALISSES CROSTONS CASOLANS BAJOCA AMB PATATA (11) (2,4,11,13) -
TRUITA A LA FRANCESA AMB HAMBURGUESA D'AU (S/LLET) O FOGONER AL FORN AMB ALL | R RE CIGRONS ECO 2B PERNILETS DE POLLASTRE [ sindria [l nectarina)
ENCIAM | POMA GALL DINDI PLANXA AMB AMANIDA || JULIVERT AMB AMANIDA (2,4,13) ROSTITS AMB BOLETS (11)
FRUITA DEL TEMPS Un cop al mes, unes Jlsd
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS =]
postres casolanes "o
21 22 23 24 25 % Vari d ix F
3 i arietat de peix fresc
LLACETS AL POMODORO (tomaqueti || = \yNESTRA CASOLANA AMANIDA CREMA DE VERDURES (S/LLET) EMPEDRAT DE FESOLS (4) . . N P
alfabrega)(1,3,6,9) AMB OLI D'OLIVA (11) ARROS AL PESTO (oli i :
OUS REMENATS AMB XAMPINYONS || | A5sANYA DE LLENTIES CASOLANA FARIGOLA AMB REMOL AT DAUF%BE‘ iﬁ%é’;’;%ﬁ%?gﬂé AL FEemEIFORIATED e duﬂ ;rd:hw tllcpnplal X
O TRUITA DE XAMPINYONS AMB (SILLET NI FORMATGE) PASTANAGA | POMA COGOMBRE (1,9) SUQUET DE PEIX (sense preparat) ol deliva verge par
AMANIDA (3) amanir i alt oleic per fregir -
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA AMB FRUITA FRUITA DEL TEMPS = Os d liodad
5 de sal 1odada per
28 29 30 1. cuinar
CREMA DE PORROS (SENSE LLET) || ARROS INTEGRAL AMB VERDURES || BROCOLI ,E-\)I\I{IIBDI?OAI'_I'IC'IAA(iAll\)/IANIT AMB Cada dia s'oferaix "{'.xﬁh'
A CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL - wrigan
HETS FSSR%%Eég;?lg?ALL FORN AMB AMANIDA DENCIAM | || LLOM AL FORN AMB ALL I JULIVERT pa integral
BLAT DE MORO AMB AMANIDA ~ Producte de
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS fas proximitat
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits B Ecomacasameniadorsescolars E
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i B i
intolerancies alimentaries. E wewoomatasamenjadoncat e s
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J COMV A CASA ESCOLA LA CANALETA
-vv Slaniad l Declaracld d'a-lérgens
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1 2 3 4 .-!-n:uh Aquests nimeras permaet identificar
els al-lergens de cada plat
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU " BON
L l-'_d-
0 - )
W pE CUR
7 8 9 10 11 5 —
. ; ; PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA ——
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA TRINXAT DELEE_II: (llpl,;\TATA AMB (tomaguet | orenga)(1,6,9) ﬁ i = ey
"TRUITA VEGANA DE CARBASSO | — _ ekt
FESTIU PATATA AMB FARINA DE CIGRO" O POLLASTRE AL FORN AMB L AR A A T VERT FESTIU
CARN PLANXA AMB AMANIDA XILINDRON (tomaquet, ceba i pebrot) (2,4,13) o
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS - I,-r"j f i ) (gl
SN . - 'J,.a
_rwic i priveec I Pruna |
14 15 16 17 18 "
AMANIDA DE PASTA S/GLUTEN FESOLS GUISATS AMB CREMA DE CARBASSA AMB . .
S/OU (slou) HORTALISSES CROSTONS CASOLANS FETS AL BAJOCA AMB PATATA (11) SOPA DE PEIX AMB ARROS g ‘
FORN (1,6,9,11) (2.4.11,13) — o
"TRUITA VEGANA DE VERDURES | HAMBURGUESA DE VEDELLA AL CASSOLETA DE CIGRONS ECO AMB Tl nectaring|
FARINA DE CIGRO" O CARN PLANXA FORN/ PLANXA AMB CEBA FOGONER AL FORN AMB ALL | VERDURETES DE TEMPORADA T?%Rs’\'lrl|l'TEsT/§r\/|DElsE§c(>)LL|zL¢sS{ﬁl)E =
AMB AMANIDA CARAMEL LITZADA | AMANIDA (6,11) || JULIVERT AMB AMANIDA (2,4,13) Un cop al mes. unes JilE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS P : 3
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7) postres casolanes g
21 22 23 24 25 i .
PASTA S/GLUTEN S/OU AL MINESTRA CASOLANA AMANIDA CREMA DE VERDURES (11) EMPEDRAT DE FESOLS (4) . Varietat de peix fresc
POMODORO (tomaquet i alfabrega) AMB OLI D'OLIVA (11) ARROS AL PESTO (oli, alfabrega i
) DAUS DE GALL DINDI ADOBATS AL formatge)(7) & ol Foliva Bar cuinar
"TRUITA VEGANA DE XAMPINYONS | || MUSSACA D'ALBERGINIA O PATATA S T oL ATA FORN AMB BASTONETS DE 1 oli P ' E
FARINA DE CIGRO ESPECIAL" O AMB LLENTIES (formatge s/ou o sense PASTANAGA LPOMA " COGOMBRE (1,9) SUQUET DE PEIX (sense preparat) ol oliva werge paer
CARN PLANXA AMB AMANIDA formatge) . amanir i alt oleic per fregir -
FRUITA DEL TEMPS POSTRA CASOLA: IOGURT AMB FRUITA DEL TEMPS =
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA NATURAL (7) & '\ e cal iodada per
28 29 30 1. cuinar
CREMA DE PORROS (11) ARROS INTEGRAL AMB VERDURES || BROCOLI /(A)TFDI'DSLTI/\A/;A({A;\)/IAN|T AMB Cada dia s'oferaix "{'.xﬁh'
A CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL - wrigan
HETS FSSR%%Eég;?lg?ALL FORN AMB AMANIDA DENCIAM | || LLOM AL FORN AMB ALL I JULIVERT pa:n tegral
BLAT DE MORO AMB AMANIDA — Producte de
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS . proximitat
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits B Ecomacasameniadorsescolars E
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i B i
intolerancies alimentaries. E wewoomatasamenjadoncat e s
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,J COMV A CASA ESCOLA LA CANALETA
: Declaracid d'a-lrgens
N’ Menjadors escolars : =
N I Sense peix - Setembre 2026 1 F 3 E 56 o7
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1 2 E 2 .d-n-uh AquUEsts numeros permet identificar
els al-lergens de cada plag
BON
S 1 N I CI ¥
Wik R< gt
7 8 ° 10 1 L D _(;_L{
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA TRINXAT DE COL | PATATAAMB || PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA wadp U .,
) ALLET (11) (tomagquet i orenga)(1,6,9) - R
TRUITA DE CARBASSO AMB - o
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB LLOM AL FORN AMB ALL | JULIVERT FESTIU
(3,11) XILINDRON (tomaquet, ceba i pebrot) AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS .'h._ \ ,.:-"‘:.I .' i \
|
-\ &)\ W
14 15 16 17 18 il 23
FESOLS GUISATS AMB CREMA DE CARBASSA AMB ) ‘ ==
AMANIDA DE PASTA (S/TONYINA) HORTALISSES CROSTONS CASOLANS FETS AL BAJOCA AMB PATATA (11) SOPA VEGETAL AMB ARROS ;
FORN (1,6,9,11) —_r N,
TRUITA DE FORMATGE AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA AL CASSOLETA DE CIGRONS ECO AMB PERNILETS DE POLLASTRE [Moindris. I rectsr =
AMANIDA D'ENCIAM | POMA (3,7) FORN/ PLANXA AMB CEBA OUS DURS O REMENATS AMB VERDURETES DE TEMPORADA ROSTITS AMB BOLETS (11) - —
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11) AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS Un cop al mes, unes f“"f-
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7) postres casolanes a4
21 22 23 24 25
R ) EMPEDRAT DE MONGETES . i i
LLACETS Q}a';g""gg%%%)@omaq“e‘ " MINESTRA CASOLANA AMANIDA CREMA DE VERDURES (11) BLANQUES (S/TONYINA) ARROS AL PESTO (all, alfabrega i Varietat de peix fresc
9a){1.3.6, AMB OLI D'OLIVA (11) formatge)(7) i
POLLASTRE AL FORN A LA DAUS DE GALL DINDI ADOBATS AL s d'oli doliva per cuinar,
O R A M YD’ || LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA || FARIGOLA AMB REMOLATXA, FORN AMB BASTONETS DE OUS DURS EN SALSA O REMENATS oll dollve verge per v
(1,3.6,7,9) PASTANAGA | POMA COGOMBRE (1,9) AMB TOMAQUET i ; e
AMANIDA (3) amanir i alt oleic per fregir e
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRA CASOLA: IOGURT AMB FRUITA DEL TEMPS =
FRUITA DEL TEMPS FRUITA NATURAL (7) el Us de sal iodada per
28 29 30 ! cuinar
CREMA DE PORROS (11) ARROS INTEGRAL AMB VERDURES || BROCOLI ghIfIIBD}?OAI'_I'ICLA\(fll\)/IANIT AMB Cada dia s'ofereix (%57
A CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL : sriban
LLERTIES FSSR%%EQ\S/)'(AA?ALL FORN AMB AMANIDA DENCIAM | || LLOM AL FORN AMB ALL I JULIVERT pa integral .
BLAT DE MORO AMB AMANIDA . Praducte de
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS a0 _ proximitat
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits B @comacasa.menjsdorsescolar E
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicid el llistat d’ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i | b bl
intolerancies alimentaries. B s oomacasimenfadonot o——— e




ESCOLA LA CANALETA
Declaraciéd d'a-lérgens
£ 5 o _{F

N 4
«y COM A CASA
\_{ Menjadors escolars 2 3
- ) Sense porc - Setembre 2026 ' 4 ol L L
DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES I DIJOUS I DIVENDRES | & CITRCIPULE JEPLER L
1 2 3 4 .d-n-uh Aquests numeras permet identificar
els al-lergens de cada plat
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU " BON
L l-'_d-
“ INICI » A
0 !
W DE CURS£S
7 8 9 10 11 L e
. ; 5 PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA - il
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA TRINXAT DELE%_ (IlPl,)ATATA AMB (tomaguet | orenga)(1,6.9) ﬁ )
- o
TRUITA DE CARBASSO AMB = -‘ L
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB L AL O A AL JLIVERT FESTIU
(3,11) XILINDRON (tomaquet, ceba i pebrot) (2,4,13)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FESOLS GUISATS AMB CREMA DE CARBASSA AMB -
AMANIDA DE PASTA (S/CARN) HORTALISSES CROSTONS CASOLANS FETS AL BAJOCA AMB PATATA (11) SOPA DE(ZP ElﬁAll\g)B ARROS
FORN (1,6,9,11) i
TRUITA DE FORMATGE AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA AL CASSOLETA DE CIGRONS ECO AMB PERNILETS DE POLLASTRE
AMANIDA D'ENCIAM | POMA (3,7) FORN/ PLANXA AMB CEBA FOGONER AL FORN AMB ALL | VERDURETES DE TEMPORADA ROSTITS AMB BOLETS (11)
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11) ||  JULIVERT AMB AMANIDA (2,4,13) Un cop al mes. unes JilE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS P . -y
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7) postres ca solanes Lageln
21 22 23 24 25 % Vari d ix f
squet i . arietat de peix fresc
LLACETS Q}a';g""gg%%%)@omaq“e‘ "l MINESTRA CASOLANA AMANIDA CREMA DE VERDURES (11) EMPEDRAT DE FESOLS (4) ARROS AL PESTO (oli, alfabrega i * P
9a)(1,3,6, AMB OLI D'OLIVA (11) formatge)(7) : )
POLLASTRE AL FORN A LA DAUS DE GALL DINDI ADOBATS AL s &Foli dPoliva per cuinar, :
OUS REMENATS AMB XAMPINYONS || LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA || FARIGOLA AMB REMOLATXA, FORN AMB BASTONETS DE SUQUET DE PEIX FRESC AMB oli doliva verge per i
O TRUITA DE XAMPINYONS AMB (1,3,6,7,9) PASTANAGA | POMA COGOMBRE (1.9) HORTALISSES (2,4,11,13) . ; i
AMANIDA (3) ahaht . hE amanir i alt oleic per fregir -
POSTRA CASOLA: IOGURT AMB =
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS 8 )< de sal iodada -y
28 29 30 1. cuinar
CREMA DE PORROS (11) ARROS INTEGRAL AMB VERDURES || BROCOLI {-\)l\I{IIBDI?OAI'_I'IC'IAA(iAlI\)/IANIT AMB Cada dia s'ofereix A"
A CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL - wTEEa
HETS FSSRDD'EJEQE’)'M?ALL FORN AMB AMANIDA DENCIAM | || LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT pa: ntegral
BLAT DE MORO AMB AMANIDA — Producte de
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ° proximitat
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits  pcamatisycsscruelan _\F_-ﬁ
ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i B ot
intolerancies alimentaries. E wewoomatasamenjadoncat e s

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de
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