é COM A CASA ESCOLA LA CANALETA
b

Menjadors escolars
- } Basal - Febrer 2026
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS AL PESTO DE ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET
LLENTIES GUISADES BROCOLI T EFORMATGE SOPA DE PEIX CASOLA BLEDA AMB PATATA
"HAMBURGUESA" VEGETAL AL OUS DURS AURORA (base de LLOM AL FORN AMB AMANIDA
LLUC AL FORN AMB AMANIDA \ : A 1oa PERNILETS DE POLLASTRE ; F
FORN AMB AMANIDA D'ESCAROLA. PASTANAGA | RAVE tomaquet, beixamel i gratinats) ROSTITS AMB XAMPINYONS D'ENCIAM | BLAT DE MORO L_ilr rpverlilie :
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
.;r.'!,rr i _,tfr.-.rnr-{ﬂ’l
9 10 11 12 13
FESOLS GUISATS AMB MENU CARNAVAL: SOPA AMB
- DIJOUS GRAS: PASTA AMB SALSA .
AMANIDA COMPLETA MINESTRA DE VERDURES | PESOLS HORTALISSES DE BOLETS PICADILLO D'OU | PERNIL
PINXOS DE POLLASTRE ADOBATS CUES DE RAP AL FORN AMB ESCALOPA CASOLANA AMB - '
PAELLA MARINERA AMB GAMBETES || CASOLANS AL FORN AMB AMANIDA || ALLADA | AMANIDA DESCAROLA | || TRULTA FRANCESA BMB 1S e OF AMANIDA - % R
TARONJA - - L
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRA CASOLA: IOGURT A
FRUITA DEL TEMPS GRANEL AMB PLATAN = -
16 17 18 19 20 . L)
PASTA INTEGRAL A LA SICILIANA CIGRONS ESTOFATS AMB TRINXAT DE COL | PATATA
VERDURES
LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL st
FESTIU FESTIU AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE || TRUITA DE CALCOTS | PORRO AMB FORN AMB CANONGES, BLAT DE 3 Un cop al mes, unes
MORO TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE MORO | PASTANAGA ) postres casolanes
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS . )
Varietat de peix fresc
-
23 24 25 26 27 - .
. Us de sal iodada
PASTA INTEGRAL AMB SOFREGIT PESOLS SALTATS AMB PERNIL O . SOPA DE BROU ol
DE VERDURES CREMA DE PESOLS | VERDURES BAJOCA AMB PATATA ARROS ECO AMB BOLETS _
1 B Al f
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB POLLASTRE AL FORN A LA LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA SUQUET DE PEIX FRESC GALL DINDI AMB SALSETAI Us d'oli d'oliva per cuinar, =
BASTONETS DE PASTANAGA FARIGOLA AMB AMANIDA oli d'oliva verge per
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ' . .
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT amanir i alt oleic per fregir -
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira %6_1 integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits I--"L[;*“*-I Cada dia s'ofereix
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i oy pa integral

intolerancies alimentaries.

B Ecomucars menjadarseicnlan E

B WAL OO T O Lt



<

.

Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA LA CANALETA

Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Febrer 2026

-
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 4 5 6
LLENTIES SENSE GLUTEN SOPA DE PEIX AMB PASTA . . ;
PASTA SIGLUTEN S/OU AL PESTO ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET
GUISADES B e e STOU h PES SIGLUTEN S/OU A BLEDA AMB PATATA
HAMBURGUESA VEGETAL LLUG AL FORN AMB AMANIDA OUS DURS AMB BEIXAMEL PERNILETS DE POLLASTRE LLOM AL FORN AMB AMANIDA
SIGLUTEN S/LLET S/OU O CARN DG AL PORN AMB AMANIDA & SIGLUTEN O SENSE BEIXAMEL A A U Y TOVAIN D'ENCIAM | BLAT DE MORO
PLANXA AMB AMANIDA : GRATINATS AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
9 10 11 12 13
FESOLS GUISATS AMB SOPA SENSE GLUTEN AMB
AMANIDA COMPLETA MINESTRA DE VERDURES | PESOLS HORTALISSES PASTA SIGLUTEN SIOU AME SALSA PICADILLO D'OU | PERNIL
PAELLA MARINERA ESPECIAL DAUS ADOBATS (SICURRI) AMB CUES DE RAP AL FORN AMB ESCALOPA CASOLANA S/GLUTEN
(slpreparat) GUARNICIO ALLADA | AMANIDA DESCAROLA I || TRU e R A S/OU AMB AMANIDA
TARONJA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRA CASOLA: IOGURT A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL AMB PLATAN
16 17 18 19 20
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA CIGRONS ESTOFATS AMB TRINXAT DE COL | PATATA
SICILIANA VeRSTors
POLLASTRE AL FORN AMB
LLUC AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMANIDA DE CANONGES
FESTIU FESTIU AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE TTROUI\I/IRAQ?JEE'FQIK/I?A?\IT'?IlggggﬁéARMEB SIALLERGENS O ENCIAM |
MORO PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27

PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB

BASTONETS DE PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS

PESOLS SALTATS AMB PERNIL O
CREMA DE PESOLS | VERDURES

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BAJOCA AMB PATATA

LASSANYA S/GLUTEN DE LLENTIES
S/GLUTEN

FRUITA DEL TEMPS

ARROS ECO AMB BOLETS
SUQUET DE PEIX (sense preparat)
FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

GALL DINDI AMB SALSETA |
AMANIDA

IOGURT

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

%a_l integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lérgies i

Gerneslolles.

greges i geripuplal

) @) @
L ]

fade.  Un cop al mes, unes

A postres casolanes

Varietat de peix fresc

ﬁ.

= Us de sal iodada
Us d'oli d'oliva per cuinar, T

oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -
Cada dia s'ofereix
L pa integral

ﬂ Boosusaa menjadonecclas E

G www.oomacissmenjadon. cat
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Menjadors escolars

COM A CASA

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Febrer 2026

ESCOLA LA CANALETA

—
DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES || DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 4 5 6
LLENTIES GUISADES PASTA AL PESTO DE BROCOLI ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET
(SFORMATGE) SOPA DE PEIX e BLEDA AMB PATATA
HAMBURGUESA VEGETAL ;
SIGLUTEN S/LLET S/OU O CARN LLUC AL FORN AMB AMANIDA OUS DURS AMB TOMAQUET PERNILETS DE POLLASTRE R A Ao
PLANXA AMB AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | RAVE ROSTITS AMB XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
SOPA AMB PICADILLO D'OU |
FESOLS GUISATS AMB
AMANIDA COMPLETA MINESTRA DE VERDURES | PESOLS HORTALISSES PASTA AMB(SS“/i'[E’T*)DE BOLETS PERNIL SE’\l‘D?E'IE?khLET O SENSE
PAELLA MARINERA ESPECIAL PINXOS DE POLLASTRE ADOBATS CUES DE RAP AL FORN AMB
(slpreparat) CASOLANS AL FORN AMB AMANIDA || ALLADA | AMANIDA D'ESCAROLA | TRUITAA LA FRANCESA AMB ESCALOPA CASOLANA AMB
TARONJA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA AMB FRUITA
FRUITA DEL TEMPS
NATURAL
16 17 18 19 20 ,
TRINXAT DE COL | PATATA (BACO
PASTA INTEGRAL A LA SICILIANA CIGRONS ESTOFATS AMB SENSE LLET O SENSE BACO)
VERDURES
LLUGC AL FORN AMB ALL I JULIVERT POLLASTRE AL FORN AMB
FESTIU FESTIU AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE || TRUITA DE CALCOTS | PORRO AMB AMANIDA DE CANONGES
MORO TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE SIAL-LERGENS O ENCIAM |
PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
PESOLS SALTATS AMB PERNIL SOPA DE BROU AMB PASTA

PASTA INTEGRAL AMB SOFREGIT
DE VERDURES

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BASTONETS DE PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

SILLET Q SENSE O CREMA DE
PESOLS (S/LLET)

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BAJOCA AMB PATATA

LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA
(S/LLET NI FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS ECO AMB BOLETS
SUQUET DE PEIX (sense preparat)
FRUITA DEL TEMPS

(SIVEDELLA)

GALL DINDI AMB SALSETA |
AMANIDA

IOGURT DE SOIA

amanir i alt oleic per fregir

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira %a integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i

intolerancies alimentaries.

G www.oomacissmenjadon. cat

Gerneslolles.

greges i geripuplal

Jo) (@) (@

fade.  Un cop al mes, unes

A postres casolanes

Varietat de peix fresc

ﬁ.

= Us de sal iodada

Us d'oli d'oliva per cuinar, T

oli d'oliva verge per
-

Cada dia s'ofereix
L pa integral

ﬂ Boosusaa menjadonecclas E
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COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA LA CANALETA
_— Sense ou - Febrer 2026
| DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES || DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 4 5 6
LLENTIES GUISADES Pt T L e S SOPA DE PEIX AMB PASTA
HAMBURGUESA VEGETAL

S/GLUTEN S/LLET S/OU O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SENSE FORMATGE

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D'ESCAROLA, PASTANAGA | RAVE

S/GLUTEN S/OU

PEIX AMB BASE DE TOMAQUET,
BEIXAMEL | GRATINAT

ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET
CASOLA

PERNILETS DE POLLASTRE

BLEDA AMB PATATA

LLOM AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CASOLANS AL FORN AMB AMANIDA

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA D'ESCAROLA |

ROSTITS AMB XAMPINYONS D'ENCIAM I BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

9 10 11 12 13

) FESOLS GUISATS AMB PASTA S/GLUTEN S/OU AMB SALSA || SOPA AMB PICADILLO DE PERNIL |
AMANIDA COMPLETA (S/OU DUR) || MINESTRA DE VERDURES | PESOLS HORTALISSES DE BOLETS
PAELLA MARINERA ESPECIAL PINXOS DE POLLASTRE ADOBATS
(s/preparat)

"TRUITA VEGANA DE VERDURES |

PASTA S/GLUTEN S/OU

; ESCALOPA CASOLANA S/GLUTEN
FARINA DE CIGRO ESPECIAL" O S/OU AMB AMANIDA
TARONJA CARN PLANXA AMB AMANIDA )
FRUITA DEL TEMPS POSTRA CASOLA: IOGURT A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL AMB PLATAN
16 17 18 19 20
PASTA SIGLUTEN S/OU A LA CIGRONS ESTOFATS AMB TRINXAT DE COL | PATATA
SICILIANA VERDURES
. . POLLASTRE AL FORN AMB
LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT c BR%'/T% VESANA DE AMANIDA DE CANONGES
FESTIU FESTIU AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE ALCOTS/PORRO | FARINA DE SIAL-LERGENS O ENCIAM |
MORO CIGRO O CARN PLANXA AMB B ASTANAGA
GUARNICIO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB )
SOFREGIT DE VERDURES PESOLS SALTATS AMB PERNIL O BAJOCA AMB PATATA
CREMA DE PESOLS | VERDURES
“TRUITA VEGANA DE PATATA |

CEBA AMB FARINA DE CIGRO
ESPECIAL" O CARN PLANXA |
BASTONETS DE PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

AMB LLENTIES (formatge s/ou o sense

MUSSACA D'ALBERGINIA O PATATA
formatge)

FRUITA DEL TEMPS

%a

ARROS ECO AMB BOLETS
SUQUET DE PEIX (sense preparat)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU (S/GALLINA) AMB

PASTA S/GLUTEN S/OU

GALL DINDI AMB SALSETA |
AMANIDA

IOGURT

a integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietetica i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de mends adaptats per al-lérgies i
intolerancies alimentaries.

Us d'oli d'oliva per cuinar,

amanir i alt oleic per fregir

Gerpesfalles.

greges i geripuplal

) &

CNa\_

fade.  Un cop al mes, unes
fuds  poOstres casolanes

Varietat de peix fresc

©

i Us de sal iodada

oli d'oliva verge per

-

(ﬂ?‘. Cada dia s'ofereix

L pa integral

ﬂ Boosusaa menjadonecclas E

G www.oomacissmenjadon. cat
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Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA LA CANALETA

— Sense peix - Febrer 2026
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 4 5 6
LLENTIES GUISADES ESPAGUETIS AL PESTO DE SOPA VEGETAL AMB PASTA ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET BLEDA AMB PATATA
BROCOLI | FORMATGE
"HAMBURGUESA" VEGETAL AL OUS DURS AURORA (base de PERNILETS DE POLLASTRE LLOM AL FORN AMB AMANIDA
FORN AMB AMANIDA CARN PLANXA AMB AMANIDA tomaquet, beixamel i gratinats) AR VT D'ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
MENU CARNAVAL: SOPA AMB
- FESOLS GUISATS AMB DIJOUS GRAS: PASTA AMB SALSA .
AMANIDA COMPLETA (S/TONYINA) || MINESTRA DE VERDURES | PESOLS oA e PoLETS PICADILLO D'OU | PERNIL
PINXOS DE POLLASTRE ADOBATS ESCALOPA CASOLANA AMB
PAELLA DE CARN O VEGETAL OUS DURS O REMENATS AMB || TRUITA FRANCESA AMB TASTET DE
CASOLANS AL FORN AMB AMANIDA VAT T s AIA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS ;
FRUITA DEL TEMPS POSTRA CASOLA: IOGURT A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ALy AR el
16 = 18 19 20
TRINXAT DE COL | PATATA
PASTA INTEGRAL A LA SICILIANA CIGRONS ESTOPATS AMB
POLLASTRE AL FORN AMB
LLOM AL FORN AMB ALL | JULIVERT AMANIDA DE CANONGES
TRUITA DE CALGOTS | PORRO AMB !
FESTIU FESTIU AMB AMANIDA ; S/AL-LERGENS O ENCIAM |
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE e v
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27

PASTA INTEGRAL AMB SOFREGIT
DE VERDURES

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BASTONETS DE PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

PESOLS SALTATS AMB PERNIL O
CREMA DE PESOLS | VERDURES

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BAJOCA AMB PATATA
LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA
FRUITA DEL TEMPS

ARROS ECO AMB BOLETS

OUS DURS EN SALSA O REMENATS
AMB TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU

GALL DINDI AMB SALSETA |
AMANIDA

IOGURT

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

%a

intolerancies alimentaries.

a integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal jodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lérgies i

Gevieslolles.

.E:.'!,rr ( _,tfr.-;ru,-.fﬂf'

o) @) (@

b)) (@9

fade.  Un cop al mes, unes
A postres casolanes
Varietat de peix fresc
ﬁ:"

= Us de sal iodada
Us d'oli d'oliva per cuinar,

oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir

P
| Wy
Il\:l:l"]:_,'

Cada dia s'ofereix
pa integral

B Ecomucars menjadarseicnlan E

ﬁ www.oomacissmenjadon. cat tﬁ



N 4
-~

Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA LA CANALETA
Sense porc - Febrer 2026

e
| DILLUNS | DIMARTS DIMECRES || DIJOUS DIVENDRES |
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS AL PESTO DE ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET
LLENTIES GUISADES (SENSE CARN) EROCOLI T FORMATGE SOPA DE PEIX CASOLA BLEDA AMB PATATA
"HAMBURGUESA" VEGETAL AL OUS DURS AURORA (base de PEIX AL FORN O HAMBURGUESA
LLUC AL FORN AMB AMANIDA \ N A (ba PERNILETS DE POLLASTRE
FORN AMB AMANIDA D'ESCAROLA. PASTANAGA | RAVE tomaquet, beixamel i gratinats) ROSTITS AMB XAMPINYONS VEGETAL AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |OGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 3
SOPA VEGETAL AMB PICADILLO
FESOLS GUISATS AMB
- DIJOUS GRAS: PASTA AMB SALSA D'OU DUR
AMANIDA COMPLETA MINESTRA DE VERDURES | PESOLS HORTALISSES DR BOLETS
ESCALOPA DE POLLASTRE
PINXOS DE POLLASTRE ADOBATS CUES DE RAP AL FORN AMB
PAELLA MARINERA AMB GAMBETES (| = ASO[ ANS AL FORN AMB AMANIDA || ALLADA | AMANIDA D'ESCAROLA | TRUITA A LA FRANCESA AMB CASOLANA O PEIX ARREBOSSAT
AMANIDA AMB AMANIDA
TARONJA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ;
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRA CASOLA: IOGURT A
GRANEL AMB PLATAN
16 17 18 19 20
PASTA INTEGRAL A LA SICILIANA CIGRONS ESTOFATS AMB TRINXAT DE COL | PATATA (S/BACO)
VERDURES
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FESTIU FESTIU AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE || TRUITA DE CALCOTS | PORRO AMB FORN AMB CANONGES, BLAT DE
MORO TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE MORO | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
PASTA INTEGRAL AMB SOFREGIT PESOLS SALTATS (S/CARN) O . SOPA DE BROU D'AU O VEGETAL
DE VERDURES CREMA DE PESOLS | VERDURES BAJOCA AMB PATATA ARROS ECO AMB BOLETS AMB PASTA
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB POLLASTRE AL FORN A LA LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA SUQUET DE PEIX FRESC GALL DINDI AMB SALSETA |
BASTONETS DE PASTANAGA FARIGOLA AMB AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
IOGURT

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

%:_i integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietetica i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de mends adaptats per al-lérgies i

Gevieslolles.

.E:.'!,rr ( _,tfr.-;ru,-.fﬂf'

do) @) (@)
©

fade.  Un cop al mes, unes

A postres casolanes

Varietat de peix fresc

ﬁ:‘

= Us de sal iodada

Us d'oli d'oliva per cuinar, T
oli d'oliva verge per

amanir i alt oleic per fregir -
Iwh Cada dia s'ofereix
L pa integral

B Ecomucars menjadarseicnlan E

ﬁ www.oomacissmenjadon. cat
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Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA LA CANALETA

Sense carn - Febrer 2026

‘ —
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS DIVENDRES |
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS AL PESTO DE . . ;
LLENTIES GUISADES (SENSE CARN) ¢ SOPA DE PEIX ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET BLEDA AMB PATATA
BROCOLI | FORMATGE QCIC AN
"HAMBURGUESA" VEGETAL AL OUS DURS AURORA (base de PEIX AL FORN O HAMBURGUESA
FORN AMB AMANIDA D A AV tomaquet, beixamel i gratinats) PEIX AL FORN AMB XAMPINYONS VEGETAL AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
. FESOLS GUISATS AMB . SOPA VEGETAL AMB PICADILLO
MINESTRA DE VERDURES | PESOLS oL A DIJOUS GRAS: PASTA AMB SALSA AN

AMANIDA COMPLETA
PAELLA MARINERA AMB GAMBETES
FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS AMB OLI | PEBRE
VERMELL O OUS REMENATS |
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA D'ESCAROLA |
TARONJA

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PEIX ARREBOSSAT O FALAFEL DE
CIGRO AMB AMANIDA

POSTRA CASOLA: IOGURT A
GRANEL AMB PLATAN

PASTA INTEGRAL AMB SOFREGIT
DE VERDURES

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BASTONETS DE PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

PESOLS SALTATS (S/CARN) O
CREMA DE PESOLS | VERDURES

LLUC AL FORN A LA FARIGOLA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BAJOCA AMB PATATA
LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA
FRUITA DEL TEMPS

16 = 18 19 20
PASTA INTEGRAL A LA SICILIANA CIGRONS ESTOFATS AV TRINXAT DE COL | PATATA (S/BACO)
LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT
FESTIU FESTIU AME AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE || TRUITA DE CALGOTS | PORRO AMB || MHUGAETORN O HAMBURGUESA
MORO TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27

ARROS ECO AMB BOLETS
SUQUET DE PEIX FRESC
FRUITA DEL TEMPS

SOPA VEGETAL AMB PASTA
OUS DURS O LLEGUM EN SALSETA
IOGURT

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira %a_l integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i

intolerancies alimentaries.
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