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Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA LA CANALETA
Basal - Desembre 2025

o
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 2 =
CIGRONS ESTOFATS AMB
. SOPA DE PEIX TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
ARROS ECO AMB VERDURETES ESPINACS Yort Dastanag rbata
. PERNILETS DE POLLASTRE AL
TRUITA DE CARBASSO AMB LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT
) A ! FORN AMB AMANIDA DE PIZZA CASOLANA AMB AMANIDA
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET || AMB AMANIDANIIDOERI\IOCIAM | BLAT DE CANONGES | PASTANAGA D'ENCIAM | OLIVES FESTIU
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
5 9 10 11 12
LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSA SOPA DE BROU COLIFLOR AMB PATATA PASTA INTEGRAL AMB VERDURES
OUS DURS AURORA (base de HAMBURGUESA MIXTA AL CUES DE RAP AL FORN AMB
FESTIU tomagquet, beixamel i gratinats) | FORN/PLANXA AMB AMANIDA POLLASTRE AMB SALSA DE POMA ALLADA | AMANIDA
TOMAQUET AMANIT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
IOGURT
15 16 17 18 19
ARROS ECOLOOIC AMB TOMAQUET CIGRONS AMB SAMFAINA BAJOCA AMB PATATA PASTA INTEGRAL A LA CARBONARA ESCUDELLA DE NADAL
ESTOFAT DE CARN AMB OUS REMENATS AMB GAMBETES || POLLASTRE ROSTIT AMB PORRO AL || PEIX AMB SALSETA | BASTONETS || ASSORTIMENT DE FREGITS AMB
(OPCIONAL) | AMANIDA FORN DE COGOMBRE TOMAQUET AMANIT
XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE NADAL
22 23 24 25 26
29 30 31

intolerancies alimentaries.

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i
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-~

Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA LA CANALETA

Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Desembre 2025

o
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS DIVENDRES |
1 2 4 5
SOPA DE PEIX AMB PASTA
CIGRONS ESTOFATS AMB
. SIGLUTEN S/OU TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
ARROS ECO AMB VERDURETES ESPINACS Yort Dastanag rbata
. POLLASTRE AL FORN AMB
TRUITA DE CARBASSO AMB LLUGC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
. A ! AMANIDA DE CANONGES PIZZA SIGLUTEN O PANINI
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET || AMB AMANIDANIIDOERI\I(SJIAM | BLAT DE AL LERGENS 6 ENCIAM I S/GLUTEN DE PERNIL | FORMATGE FESTIU
PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS RUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
5 9 10 11 12
LLENTIES S/GLUTEN ESTOFADES
SOPA DE BROU AMB PASTA PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
AMB CARBASSA SeiRn e COLIFLOR AMB PATATA GESTEN SIS
FESTIU SN G A AL HAMBURGUESA MIXTA AL PO A T VN S e PoMA CUES DE RAP AL FORN AMB
FORN/PLANXA AMB AMANIDA ( ’ ) ALLADA | AMANIDA
GRATINATS AMB AMANIDA
(OGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
. . A ESCUDELLA DE NADAL AMB PASTA
ARROS ECOLOOIC AMB TOMAQUET CIGRONS AMB SAMFAINA BAJOCA AMB PATATA PASTA %’%ggm&ou ALA SIGLUTEN S/OU
CROQUETES CASOLANES
ESTOFAT DE CARN AMB ous ?OEP'\"CEl('\)‘QI\SL)AI'\A?ASm‘SiETES POLLASTRE RCSTITAMB PORROAL || pEIX AMB SALSETA | BASTONETS SGLUTEN 6 POLLASTRE
XAMPINYONS DE COGOMBRE ARREBOSSAT S/GLUTEN AMB
GUARNICIO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
POSTRE ESPECIAL S/GLUTEN O
IOGURT
22 23 24 25 26
29 30 31

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries.
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COM A CASA
-~

ESCOLA LA CANALETA
s ‘Menjedors escolars Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Desembre 2025

| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
. CIGRONS ESTOFATS AMB SOPA DE PEIX TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
ARROS ECO AMB VERDURETES ESPINACS verda, pastanaga i patata)
| POLLASTRE AL FORN AMB
TRUITA DE CARBASSO AMB LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT AMANIDA DE CANONGES PIZZA S/LLET O PANINI DE PERNIL
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET || AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE SIAL-LERGENS O ENCIAM | (S/LLET) O DE TONYINA (SENSE FESTIU
MORO PASTANAGA FORMATGE)
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
A Mhvrm 2dn modt
bons als citric
LLENTIES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU AMB PASTA COLIFLOR AMB PATATA PASTA INTEGRAL AMB VERDURES Aguestmesles  Dontssciticals
CARBASSA (SIVEDELLA) T el
; . POLLASTRE AMB SALSA DE POMA CUES DE RAP AL FORN AMB ;
OUS DURS AMB TOMAQUET | HAMBURGUESA D'AU (S/LLET) O temporada son: l’
FESTIU AMANIDA GALL DINDI PLANXA AMB AMANIDA (SIGLUTEN, S/LLET) ALLADA | AMANIDA taronja s,
g =
IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS mandarina, pera, ‘t_ .l-.
poma, platan,... -
15 16 17 18 19
o o ; . ESCUDELLA DE NADAL (S/VEDELLA)
ARROS ECOLOOIC AMB TOMAQUET CIGRONS AMB SAMFAINA BAJOCA AMB PATATA PASTA AMB TOMAQUET Yo 19 de d —
CROQUETES CASOLANES S/LLET O e gesembre:
OUS REMENATS AMB GAMBETES || POLLASTRE ROSTIT AMB PORRO AL || PEIX AMB SALSETA | BASTONETS || POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
ESTOFAT DE CARN (NO VEDELLA) (OPCIONAL) | AMANIDA FORN DE COGOMBRE AMB GUARNICIO == TOrnem acasa per
AMB XAMPINYONS B nadal
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL S/LLET O
FRUITA DEL TEMPS OGURT DE SOIA
Un cop al mes, unes kb
22 23 24 25 26 P : sy
postres ca solanes ol
e :
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU &  Us de sal iodada per
cuinar
Us drali doliva per cuinar, —
29 30 31 oll d'aliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -
FESTIU FESTIU FESTIU (A Cada dia s'ofereix
iy pa integral
— - ——————— - —— — - — - - - - B eoomscaimenisboneshin -ﬁ
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicid el llistat d’ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i e ) . B ot
intolerancies alimentaries. ﬁ B T ——




ESCOLA LA CANALETA

Sense ou - Desembre 2025

2 COM A CASA

e
Menjadors escolars
o
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
R SOPA DE PEIX AMB PASTA
ARROS ECO AMB VERDURETES CIGRONS B T raTS AMB SIGLUTEN S/OU TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
) verda, pastanaga i patata)
"TRUITA VEGANA DE CARBASSO | POLLASTRE AL FORN AMB N
PATATA AMB FARINA DE CIGRO" O | LS AL FORN AMB ALL IJULIVERT AMANIDA DE CANONGES PIZZA S/OU O PANINI CASOLA FESTIU
CARN PLANXA AMB AMANIDA S/AL-LERGENS O ENCIAM | (formatge s/ou o sense formatge)
MORO
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
LLENTIES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU (S/GALLINA) AMB PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
CARBASSA PASTA S/GLUTEN S/OU COLIFLOR AMB PATATA VERDURETES
FEST' U PEIX AMB BASE DE TOMAQUET, HAMBURGUESA MIXTA AL POLLASTRE AMB SALSA DE POMA CUES DE RAP AL FORN AMB
BEIXAMEL | GRATINAT FORN/PLANXA AMB AMANIDA ALLADA | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
- . A ESCUDELLA DE NADAL (S/GALLINA)
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET CIGRONS AMB SAMFAINA PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
CASOLA BAJOCA AMB PATATA CARBONARA AMB PASTA S/GLUTEN S/OU
"TRUITA" VEGANA DE FARINA DE
ESTOFAT DE CARN AMB CIGRO | GAMBETES O CARN POLLASTRE RCSTIAMB PORROAL || pEIX AMB SALSETA 1 BASTONETS || GROQUETES CASOLANES SIOU 9
XAMPINYONS PLANXA AMB AMANIDA DE COGOMBRE AMB GUARNICIO
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL S/OU O IOGURT
22 23 24 25 26
29 30 31
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la sevla d|sp05|0|(|) el llistat d’ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i
intolerancies alimentaries.
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ESCOLA LA CANALETA
Menjadors escolars :
— ) Sense peix - Desembre 2025
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
. CIGRONS ESTOFATS AMB SOPA VEGETAL AMB PASTA TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
ARROS ECO AMB VERDURETES ESPINACS verda, pastanaga i patata)
) POLLASTRE AL FORN AMB P galp
TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA DE CANONGES
. i LLOM AL FORN AMB ALL | JULIVERT - P1ZZA CASOLANA AMB AMANIDA
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET AMB AMANIDA SIAL-LERGENS O ENCIAM | D'ENCIAM | OLIVES FESTIU
PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
LLENTIES ESTOFADES AMB Aot G T e
CARBASSA SOPA DE BROU COLIFLOR AMB PATATA PASTA INTEGRAL AMB VERDURES qfrultes o que sdn ics an
OUS DURS AURORA (base de HAMBURGUESA MIXTA AL TRUITA A LA FRANCESA AMB - l’
FESTIU tomagquet, beixamel i gratinats) | FORN/PLANXA AMB AMANIDA POLLASTRE AMB SALSA DE POMA AMANIDA t“'“':“"“ﬁ'“ son
TOMAQUET AMANIT aronja, - }
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS mandarina, pera, Y [® ~
IOGURT poma, platan,... =
15 16 17 18 19
o o ; ESCUDELLA DE NADAL
ARROS ECOLC(%%ISCOﬁI\A/IB TOMAQUET CIGRONS AMB SAMFAINA BAJOCA AMB PATATA PASTA INTEGRAL A LA CARBONARA £ 19 ded bre:
0OUS DURS EN SALSA O LLEGUM EN CROQUETES CASOLANES DE SIBRESNETS:
OUS REMENATS AMB AMANIDA POLLASTRE ROSTIT AMB PORRO AL POLLASTRE O POLLASTRE
ESTOFAT DE CARN AMB D'ENCIAM | REMOLATXA FORN SALSETA | BASTONETS DE ARREBOSSAT CASOLA AMB =~ Tornem a casa per
GUARNICIO G nadal
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE NADAL
Un cop al mes, unes i
22 23 24 25 26 P e iy
postres ca solanes ol
e :
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU &  Us de sal iodada per
- cuinar
Us drali doliva per cuinar, —
29 30 31 oll d'aliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -
FESTIU FESTIU FESTIU (A Cada dia s'ofereix
iy pa integral
— - ——————— - —— — - — - - - - B eoomscaimenisboneshin -ﬁ
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicid el llistat d’ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i e ) . B ot
intolerancies alimentaries. ﬁ B T ——




N 4
COM A CASA
-~

ESCOLA LA CANALETA
Menjadors escolars

- ) Sense carn - Desembre 2025
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |

1 2 3 2 =

CIGRONS ESTOFATS AMB
ARROS ECO AMB VERDURETES ESPINACS SOPA DE PEIX TRICOLOR ngs\g;ggli?gjég)ongeta
TRUITA DE CARBASSO AMB LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET || AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE GUARNICI® PIZZA CASOLEIA MARGARITA AMB FESTIU
MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
5 9 10 11 12
LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSA

SOPA VEGETAL AMB PASTA COLIFLOR AMB PATATA

A Mhdverm 240 modt
bons els citric
PASTA INTEGRAL AMB VERDURES Aguest mes les que hfieelg
fruites de ]
OUS DURS AURORA (base de HAMBURGUESA DE PEIX O LLUG AL FORN AMB SALSA DE CUES DE RAP AL FORN AMB temporada sém:
FESTIU tomaguet, beixamel i gratinats) | VEGETAL AL FORN AMB AMANIDA POMA ALLADA | AMANIDA paras ) "
TOMAQUET AMANIT taronja, ST
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS mandarina, pera, Y [{8RRe
IOGURT poma, platan,... Te
15 16 17 18 19
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET
CASOLA CIGRONS AMB SAMFAINA

BAJOCA AMB PATATA PASTA A LA CARBONARA (S/CARN)

ESCUDELLA VEGETAL DE NADAL
"MANDONGUILLES" DE PEIX O PEIX || ©OUS REMENATS AMB GAMBETES

- 19 de desembre:
LLUC AL FORN O HAMBURGUESA PEIX AMB SALSETA | BASTONETS ASSORTIMENT DE FREGITS Tarnem a casa per
AL FORN AMB XAMPINYONS (OPCIONAL) | AMANIDA VEGETAL AMB GUARNICIO DE COGOMBRE (SICARN) AMB TOMAQUET AMANIT o p
e nadal
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE NADAL
- - 0 - - Un cop al mes, unes 1.15,
postres casolanes ol
fic .
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU & (s de saliodada per
| cuinar
Us drali doliva per cuinar, —
29 30 31 oll d'aliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -
FESTIU FESTIU

FESTIU

(A Cadadiasofereix

iy pa integral
— - — - — — - —— - - - - B ecomscimenjidoneislin EEE
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d'oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Mends elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i e ) . B ot
intolerancies alimentaries. ﬁ e Sl
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ESCOLA LA CANALETA
Menjadors escolars

- Sense porc - Desembre 2025

| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
CIGRONS ESTOFATS AMB
ARROS ECO AMB VERDURETES ESPINACS SOPA DE PEIX TRICOLOR ngs\g;ggli?gjég)ongeta
2 PERNILETS DE POLLASTRE AL
TRUITA DE CARBASSO AMB LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET || AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE A D e PIZZA CASOLEIA MARGARITA AMB FESTIU
MORO
FRUITA DEL TEMPS
ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
3 9 10 11 12 & Phivern sén modt
LLENTIES ESTOFADES AMB . bons els citric
CARBASSA SOPADEBEOY DAY O VEGETAL COLIFLOR AMB PATATA PASTA INTEGRAL AMB VERDURES Aquest mesles  Comamctical
fruites de witaening CI
OUS DURS AURORA (base de HAMBURGUESA D'AU O VEDELLA || POLLASTRE AMB SALSA DE POMA CUES DE RAP AL FORN AMB temporada sén:
FESTIU tomaquet, beixamel i gratinats) | AL FORN AMB AMANIDA ALLADA | AMANIDA ’
TOMAQUET AMANIT FRUITA DEL TEMPS taranja, e
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS mandarina, pera, "y Sie
IOGURT poma, platan,...
15 16 17 18 19
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET ESCUDELLA D'AU O VEGETAL DE .
A CIGRONS AMB SAMFAINA BAJOCA AMB PATATA PASTA A LA CARBONARA (S/CARN
CASOLA ( ) NADAL = 19 de desembre:
GALL DINDI SALTAT AMB ous ?gycﬁgﬁlf)ﬁ“ﬁﬁfﬁ“éiETEs POLLASTRE ROSTIT AMB PORRO AL (| PEIX AMBDEACLS’ETOAM'B%AESTONETS ASSORTIMENT DE FREGITS o Tornem a casa per
XAMPINYONS (S/PORC) AMB TOMAQUET AMANIT B nadal
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE NADAL
Un cop al mes, unes e
22 23 24 25 26 P e sy
postres ca solanes ol
i .
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU & Us de sal iodada per
cuinar
Us drali doliva per cuinar, —
29 30 31 oll d'aliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -
FESTIU FESTIU FESTIU (@7 Cada dia sofereix
iy pa integral
B Eeomucaii minjadarsbicalar E'E;
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre Produns
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva dISpOSICIO el llistat d’ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i e ) . BNt
intolerancies alimentaries. ﬁ EWHOORMIMMETICONGL e




