N 4
st

Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA LA CANALETA

— Basal - Setembre 2025
DILLUNS I DIMARTS DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES AMB PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA
CASOLA HORTALISSES TRINXAT DE COL | PATATA (tomaquet i orenga)
A POLLASTRE AL XILINDRON
CROQUETES DE L'AVIA AMB TRUITA DE FORMATGE AMB \ . LLUC A LA LLIMONA AMB AMANIDA
AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | POMA (tomaquet, ceba i pebrot) FESTIU D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
CREMA DE CARBASSA AMB BAJOCA AMB PATATA AMANIDA D'ESPIRALS CIGRONS ESTOFATS AMB SOPA DE BROU

CROSTONS CASOLANS
PAELLA MARINERA AMB GAMBETES
FRUITA DEL TEMPS

DAUS DE GALL DINDI ADOBATS
AMB BASTONETS DE COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

LLENGUADINA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

IOGURT

VERDURES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

22

PASTA INTEGRAL AL POMODORO
(tomaquet i alfabrega)

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BASTONETS DE PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

23

CREMA DE VERDURES | PESOLS

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

24
EMPEDRAT DE FESOLS
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA NATURAL

25

ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PESOLS | PASTANAGA)

SUQUET DE PEIX FRESC
FRUITA DEL TEMPS

26

MINESTRA DE VERDURES

PIZZA CASOLANA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

29

VICHYSSOISE O CREMA DE
PORROS

FIDEUA DE LA CASA
FRUITA DEL TEMPS

30

ARROS ECO AMB VERDURETES

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietéetica i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i

intolerancies alimentaries.

S BON *
INICI

-
Aguest mes les fruites de

temporada s6n; meld,
préssec, pera, poma,
pruna, nectarina, sindria,... B

®w
-

Ll Un cop al mes, unes

gl postres casolanes

Varietat de peix fresc

- Us dioli d'oliva per cuinar,
ali d'oliva verge per
s amanir i alt oleic per fregir

Us de sal iodada per &

cuinar W

Cada dia s'ofereix
pa integral

" A

®e-S5— certificat de
B aatH-

qualitat:

Producte de
proximitat

e

= Boomaecets mesjsdorisunclars

E AN DDT LA TR DO L



N 4
COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA LA CANALETA

~= Sense gluten (menu amb pa sense gluten) - Setembre 2025
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES
1 2 3 4 5
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
8 9 10 11 12
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET LLENTIES SENSE GLUTEN PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
CASOLA ESTOFADES AMB HORTALISSES TRINXAT DE COL | PATATA NAPOLITANA (tomaquet i orenga)
; POLLASTRE AL XILINDRON
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA TRUITA DE FORMATGE AMB \ . PEIX A LA LLIMONA (S/GLUTEN
SIGLUTEN S/OU AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | POMA (tomaquet, ceba i pebrot) FESTIU S/OU) AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18
CREMA DE CARBASSA AMB

CROSTONS SENSE GLUTEN O

BAJOCA AMB PATATA
SENSE CROSTONS

DAUS DE GALL DINDI ADOBATS

PAELLA MARINERA ESPECIAL AMB BASTONETS DE COGOMBRE

(s/preparat)

FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS

22 23

AMANIDA DE PASTA S/GLUTEN
S/OU

LLENGUADINA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

IOGURT

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

19

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

24

PASTA S/GLUTEN S/OU AL =
POMODORO (tomaquet i alfabrega) CREMA DE VERDURES | PESOLS
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB

PERNILETS DE POLLASTRE
BASTONETS DE PASTANAGA

ROSTITS AMB XAMPINYONS

ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

29 30

EMPEDRAT DE FESOLS
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA NATURAL

25

ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PESOLS | PASTANAGA)

SUQUET DE PEIX (sense preparat)

FRUITA DEL TEMPS

26

MINESTRA DE VERDURES

PIZZA SIGLUTEN O PANINI
S/GLUTEN DE PERNIL | FORMATGE

FRUITA DEL TEMPS

VICHYSSOISE O CREMA DE A
PORROS ARROS ECO AMB VERDURETES
FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE LA
CASA (S/IPREPARAT)

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

intolerancies alimentaries.

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietéetica i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i

< BON *
INICI
E
_CURS

Aguest mes les fruites de ‘ k&
temporada sén; melsd, I'ﬂ m
préssec, pera, poma,

pruna, nectarmna, sirndrna,... [ L

mﬁ Un cop al mes, unes

fudds  postres casolanes

Varietat de peix fresc

L= diali draliva per cuingar,
ali d'oliva verge per
s amanir i alt oleic per fregir

Us de sal iodada per &

cuinar il

Cada dia s'ofereix
pa integral

" A

Producte de

proximitat
®e-S5— certificat de
B aaut qualitat:

=

= Boomaecets mesjsdorisunclars

E ““N.:J_IZJEFQ".J:CHE.EI'I




N 4

<o, COM A CASA ESCOLA LA CANALETA
Menjadors escolars .
H ) Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Setembre 2025
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES
1 2 3 4 5
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
8 9 10 11 12
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES AMB TRINXAT DE COL | PATATA (BACO PASTA A LA NAPOLITANA (sense
CASOLA HORTALISSES SENSE LLET O SENSE BACO) formatge)
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA TRUITA A LA FRANCESA AMB POLLASTRE AL XILINDRON FESTI U LLUGC A LA LLIMONA AMB AMANIDA
AMB AMANIDA AMANIDA (tomaquet, ceba i pebrot) D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18

CREMA DE CARBASSA (SENSE
LLET)

PAELLA MARINERA ESPECIAL
(s/preparat)

FRUITA DEL TEMPS

22

BAJOCA AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI ADOBATS
AMB BASTONETS DE COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA D'ESPIRALS

LLENGUADINA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

IOGURT DE SOIA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

19

SOPA DE BROU AMB PASTA
(SIVEDELLA)

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

24

25

PASTA INTEGRAL AL POMODORO
(tomaquet i alfabrega)

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BASTONETS DE PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

29

CREMA DE VERDURES | PESOLS
(SILLET)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

30

EMPEDRAT DE FESOLS

HAMBURGUESA D'AU (S/LLET) O
GALL DINDI PLANXA AMB AMANIDA

IOGURT DE SOIA AMB FRUITA
NATURAL

ARROS 3 DELICIES (PESOLS,
PASTANAGA | PERNIL S/LLET O
SENSE PERNIL)
SUQUET DE PEIX (sense preparat)

FRUITA DEL TEMPS

26
MINESTRA DE VERDURES
PIZZA S/LLET O PANINI DE PERNIL
(S/LLET) O DE TONYINA (SENSE
FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

VICHYSSOISE O CREMA DE
PORROS (SENSE LLET)

FIDEUA DE LA CASA (S/PREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS ECO AMB VERDURETES

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietetica i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lergies i

< BON *
INICI
E
_CURS

Aguest mes les fruites de .
temporada sén; melsd, n m
préssec, pera, poma,

pruna, nectarmna, sirndrna,... [ L

r-ﬁ.ﬁ Un cop al mes, unes

fudds  postres casolanes

Varietat de peix fresc

L= diali draliva per cuingar,
ali d'oliva verge per
s amanir i alt oleic per fregir

Us de sal iodada per &

cuinar ol

Cada dia s'ofereix
pa integral

" A

Producte de

proximitat
®e-S5— certificat de
=L s qualitat:

—
= Boomaecets mesjsdorisunclars

E ““N.:J_IZJEFQ".J‘:CHLIH'I




N 4

<o, COM A CASA ESCOLA LA CANALETA
Menjadors escolars
= I Sense ou - Setembre 2025
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES
1 2 3 4 5
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
8 9 10 11 12
. . A LLENTIES ESTOFADES AMB PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET HORTALISSES TRINXAT DE COL | PATATA NAPOLITANA (formatge s/ou 0 sense
CASOLA . formatge)
i || "TRUITA VEGANA DE FARINA DE POLLASTRE AL XILINDRON
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA \ X \ ;
CIGRO | VERDURES" O PEIX (tomaquet, ceba i pebrot) PEIX A LA LLIMONA (S/GLUTEN
SIGLUTEN S/OU AMB AMANIDA PLANXA AMB AMANIDA FESTIU S/OU) AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18

CREMA DE CARBASSA AMB
CROSTONS CASOLANS

PAELLA MARINERA ESPECIAL
(s/preparat)

FRUITA DEL TEMPS

22

BAJOCA AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI ADOBATS
AMB BASTONETS DE COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA S/GLUTEN
S/OU (s/ou)

LLENGUADINA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

IOGURT

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

"TRUITA VEGANA DE CARBASSO |
PATATA AMB FARINA DE CIGRO" O
CARN PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

19

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

PASTA S/GLUTEN S/OU AL

24

POMODORO (tomaquet i alfabrega)

"TRUITA VEGANA DE PATATA |
CEBA AMB FARINA DE CIGRO
ESPECIAL" O CARN PLANXA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
29

CREMA DE VERDURES | PESOLS

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

30

EMPEDRAT DE FESOLS
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA NATURAL

25

ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PESOLS | PASTANAGA)

SUQUET DE PEIX (sense preparat)

FRUITA DEL TEMPS

26

MINESTRA DE VERDURES

PIZZA S/OU O PANINI CASOLA
(formatge s/ou o sense formatge)

FRUITA DEL TEMPS

VICHYSSOISE O CREMA DE
PORROS

FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE LA
CASA (S/PREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS ECO AMB VERDURETES

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

intolerancies alimentaries.

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

< BON *
INICI
E
_CURS

Aguest mes les fruites de ‘ .
temporada sén; melsd, n m
préssec, pera, poma,

pruna, nectarmna, sirndrna,... [ L

r-ﬁ.ﬁ Un cop al mes, unes

fudds  postres casolanes

Varietat de peix fresc

L= diali draliva per cuingar,
ali d'oliva verge per
s amanir i alt oleic per fregir

Us de sal iodada per &

cuinar ol

Cada dia s'ofereix
pa integral

" A

Producte de

proximitat
®e-S5— certificat de
B aaut qualitat:

—
= Boomaecets mesjsdorisunclars

E ““N.:J_IZJEFQ".J‘:CHLIH'I




N 4

<o, COM A CASA ESCOLA LA CANALETA
jador r H
N\  Menjadors escolars Sense peix - Setembre 2025
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
8 9 10 11 12
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES AMB PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA
CASOLA HORTALISSES TRINXAT DE COL | PATATA (tomaquet i orenga)
; POLLASTRE AL XILINDRON
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA TRUITA DE FORMATGE AMB \ . TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | POMA (tomaquet, ceba i pebrot) FESTIU AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18

CREMA DE CARBASSA AMB

BAJOCA AMB PATATA
CROSTONS CASOLANS

DAUS DE GALL DINDI ADOBATS

PAELLA DE CARN O VEGETAL AMB BASTONETS DE COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

22 23

AMANIDA DE PASTA (S/TONYINA)
CARN PLANXA AMB AMANIDA

IOGURT

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

19
SOPA DE BROU
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

24

PASTA INTEGRAL AL POMODORO -
(tomaquet i alfabrega) CREMA DE VERDURES | PESOLS
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB

PERNILETS DE POLLASTRE
BASTONETS DE PASTANAGA

ROSTITS AMB XAMPINYONS

ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

29 30

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES (S/TONYINA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA NATURAL

25

ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PESOLS | PASTANAGA)

OUS DURS EN SALSA O REMENATS
AMB TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

26

MINESTRA DE VERDURES

PIZZA CASOLANA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

VICHYSSOISE O CREMA DE

ARROS ECO AMB VERDURETES
PORROS

POLLASTRE AL FORN A LA

FIDEUA AMB CARN O VEGETAL FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

intolerancies alimentaries.

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietéetica i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i

S BON *
INICI

E
_CURS
Aguest mes les fruites de ‘ e =

temporada sén; melsd, I'ﬁ m
Préssec, pera, poma,
pruna, nectarina, sindria,... -

mﬂ Un cop al mes, unes

fudds  postres casolanes

Varietat de peix fresc

L= diali draliva per cuingar,
ali d'oliva verge per
s amanir i alt oleic per fregir

Us de sal iodada per &

cuinar il

Cada dia s'ofereix
pa integral

" A

Producte de

proximitat
®e-S5— certificat de
B aaut qualitat:

e o
= Bromacaie merjadoresolan,

E WA, DR S T O L




N 4
st

Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA LA CANALETA

- Sense porc - Setembre 2025
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES AMB . PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA
CASOLA HORTALISSES TRINXAT DE COL | PATATA (S/BACO) (tomaquet i orenga)
; POLLASTRE AL XILINDRON
CROQUETES DE BACALLA (S/CARN) TRUITA DE FORMATGE AMB \ . LLUG A LA LLIMONA AMB AMANIDA
O PEIX ARREBOSSAT AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | POMA (tomaquet, ceba i pebrot) FESTIU D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
SOPA DE BROU D'AU O VEGETAL
CREMA DE CARBASSA AMB BAJOCA AMB PATATA AMANIDA DE PASTA (S/CARN) CIGRONS ESToFaTs AMB AMB PASTA
CROSTONS CASOLANS

PAELLA MARINERA AMB GAMBETES
FRUITA DEL TEMPS

AMB BASTONETS DE COGOMBRE

DAUS DE GALL DINDI ADOBATS

FRUITA DEL TEMPS

LLENGUADINA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

IOGURT

AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO AMB

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

22

PASTA INTEGRAL AL POMODORO
(tomaquet i alfabrega)

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BASTONETS DE PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

23

CREMA DE VERDURES | PESOLS

24

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

EMPEDRAT DE FESOLS

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL

FORN AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA NATURAL

25

ARROS 2 DELICIES (PESOLS |
PASTANAGA)(S/PERNIL)

SUQUET DE PEIX FRESC
FRUITA DEL TEMPS

26

MINESTRA DE VERDURES

PIZZA CASOLANA MARGARITA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

29

VICHYSSOISE O CREMA DE
PORROS

FIDEUA DE LA CASA
FRUITA DEL TEMPS

30

ARROS ECO AMB VERDURETES

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietéetica i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i

intolerancies alimentaries.

S BON *
INICI

-
Aguest mes les fruites de

temporada s6n; meld,
préssec, pera, poma,
pruna, nectarina, sindria,... B

®w
-

mﬂ Un cop al mes, unes

Eongaln postres casclanes

Varietat de peix fresc

- L= diali draliva per cuingar,
ali d'oliva verge per
s amanir i alt oleic per fregir

Us de sal iodada per &

cuinar il

Cada dia s'ofereix
pa integral

" A

®e-S5— certificat de
B aatH-

qualitat:

Producte de
proximitat

e o
= Bromacaie merjadoresolan,

E WA, DR S T O L




N 4
-~

Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA LA CANALETA

~= Sense carn - Setembre 2025
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES AMB ) PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA
CASOLA HORTALISSES TRINXAT DE COL | PATATA (S/BACO) (tomaquet i orenga)
CROQUETES DE BACALLA (S/CARN) TRUITA DE FORMATGE AMB LLUC AL XILINDRON FESTIU LLUC A LA LLIMONA AMB AMANIDA
O PEIX ARREBOSSAT AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | POMA D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
CREMA DE CARBASSA AMB BAJOCA AMB PATATA AMANIDA DE PASTA (S/CARN) CIGRONS ESToFaTs AMB SOPA VEGETAL AMB PASTA
CROSTONS CASOLANS
TRUITA A LA FRANCESA AMB LLENGUADINA AL FORN AMB TRUITA DE CARBASS® AMB PEIX AL FORN O HAMBURGUESA
PAELLA MARINERA AMB GAMBETES AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES AMANTDA DENCIAM | TOMAGDET VEGETAL AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
PASTA INTEGRAL AL POMODORO . . ) .
(tomacon T Altitroom) CREMA DE VERDURES | PESOLS EMPEDRAT DE FESOLS ARROS 2 EIEES(ES? P(Egﬁ%s I MINESTRA DE VERDURES
HAMBURGUESA DE PEIX O PIZZA CASOLANA MARGARITA AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB PEIX AL FORN AMB XAMPINYONS
R o P TATE | CEBA A VEGETAL AMB AMANIDA SUQUET DE PEIX FRESC AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT AMB FRUITA NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
29 30
VICHYSSOISE O CREMA DE ARROS ECO AMB VERDURETES
PORROS
) LLUC AL FORN A LA FARIGOLA AMB
FIDEUA DE LA CASA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietéetica i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i

intolerancies alimentaries.

~ BON *
INICI

-
Aguest mes les fruites de

temporada sén: meld,
préssec, pera, poma,
pruna, nectarina, sindria,...

®w
-

Pt Un cop al mes, unes
Eongaln postres casclanes

Varietat de peix fresc

- L= diali draliva per cuingar,
ali d'oliva verge per
s amanir i alt oleic per fregir

Us de sal iodada per

=)
cuinar ol

Cada dia s'ofereix
pa integral

" A

®e-S5— certificat de
B aatH-

qualitat:

Producte de
proximitat

—
= Boomaecets mesjsdorisunclars

E ““N.:J_IZJEFQ".J‘:CHLIH'I



N 4
-~

Menjadors escolars
~

-

COM A CASA

ESCOLA LA CANALETA

Vegetaria/ Ovolacteovegetaria - Setembre 2025

DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
8 9 10 11 12
. . ; LLENTIES ESTOFADES AMB PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET HORTALISSES TRINXAT DE COL | PATATA (S/BACO) (tomaquet i orenga)
; TRUITA DE FORMATGE AMB LLEGUM AL XILINDRON TRUITA A LA FRANCESA AMB
FALAFELS DE CIGRO AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | POMA FESTIU AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

15 16 17 18 19

CREMA DE CARBASSA AMB
CROSTONS CASOLANS

PAELLA DE VERDURES | PESOLS
FRUITA DEL TEMPS

BAJOCA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE PASTA (S/CARN NI
PEIX)

LLEGUM O TOFU A LES FINES
HERBES AMB AMANIDA

IOGURT

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

SOPA VEGETAL AMB PASTA

"HAMBURGUESA" VEGETAL AL
FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

22

PASTA INTEGRAL AL POMODORO
(tomaquet i alfabrega)

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BASTONETS DE PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

23

CREMA DE VERDURES | PESOLS
TOFU O LLEGUM AMB XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS

24

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES (S/TONYINA)

"HAMBURGUESA" VEGETAL AL
FORN AMB AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA NATURAL

25

ARROS 2 DELICIES (PESOLS |
PASTANAGA)(S/PERNIL)

OUS DURS EN SALSA O REMENATS
AMB TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

26

MINESTRA DE VERDURES

PIZZA CASOLANA MARGARITA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

29

VICHYSSOISE O CREMA DE
PORROS

FIDEUA VEGETAL

FRUITA DEL TEMPS

30

ARROS ECO AMB VERDURETES

TOFU O LLEGUM SALTADA |
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietéetica i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i

intolerancies alimentaries.

~ BON *
INICI

E
_CURS
Aguest mes les fruites de o

temporada sén; melsd, ﬁ m
Préssec, pera, poma,
pruna, nectarina, sindria,... -

Pt Un cop al mes, unes
Eongaln postres casclanes

Varietat de peix fresc

- L= diali draliva per cuingar,
ali d'oliva verge per
S amanir i alt oleic per fregir

Us de sal iodada per &
cuinar ol

Cada dia s'ofereix
pa integral

=

®e-S5— certificat de
B aatH-

qualitat:

Producte de
proximitat

—
= Boomaecets mesjsdorisunclars

E ““N.:J_ICJEFQ":J‘:CH!.[I'I




<

Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA LA CANALETA

~= Vega - Setembre 2025
DILLUNS DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
8 9 10 11 12
ARROS ECOLOCK MMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES AMB ) PASTA SIGLUTEN S/OU A LA
HORTALISSES TRINXAT DE COL | PATATA (S/BACO) NAPOLITANA (tomaquet i orenga)
FALAFEL DE CIGRO SENSE !
! "TRUITA VEGANA DE VERDURES LLEGUM AL XILINDRON TOFU A LA LLIMONA O LLEGUM
ALLERGENS O CASOLANS AMB | AMB FARINA DE CIGRO" | AMANIDA FESTIU SALTADA | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19

CREMA DE CARBASSA (SENSE
LLET)

PAELLA DE VERDURES | PESOLS
FRUITA DEL TEMPS

BAJOCA AMB PATATA
FALAFEL DE CIGRO SENSE
AL-LERGENS O CASOLANS AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE PASTA S/GLUTEN
S/OU (S/OU NI TONYINA)

LLEGUM O TOFU A LES FINES
HERBES AMB AMANIDA

IOGURT DE SOIA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

"TRUITA VEGANA DE CARBASSO |
PATATA AMB FARINA DE CIGRO
ESPECIAL" AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA VEGETAL AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

HAMBURGUESA VEGETAL S/OU
S/LLET O CASOLANA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

22
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
POMODORO (tomaquet i alfabrega)

"TRUITA VEGANA DE PATATA |
CEBA AMB FARINA DE CIGRO
ESPECIAL" AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

23

CREMA DE VERDURES | PESOLS
(S/LLET)

TOFU O LLEGUM AMB XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS

24

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES (S/TONYINA)

HAMBURGUESA VEGETAL S/OU
S/LLET O CASOLANA AMB AMANIDA

IOGURT DE SOIA AMB FRUITA
NATURAL

25

ARROS 2 DELICIES (PESOLS |
PASTANAGA)(S/PERNIL)

LLEGUM EN SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

26

MINESTRA DE VERDURES
PANINI VEGETAL (S/IFORMATGE)
FRUITA DEL TEMPS

29

VICHYSSOISE O CREMA DE
PORROS (SENSE LLET)

FIDEUA S/GLUTEN S/OU VEGETAL
FRUITA DEL TEMPS

30

ARROS ECO AMB VERDURETES

TOFU O LLEGUM SALTADA |
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietéetica i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i

intolerancies alimentaries.

~ BON *
INICI

E
_CURS

Aguest mes les fruites de
temporada sén: meld,
préssec, pera, poma,

pruna, nectarmna, sirndrna,... .

®w
-

Pt Un cop al mes, unes
gl postres casolanes

Varietat de peix fresc

= L= diali draliva per cuingar,
ali d'oliva verge per
e amanir i alt oleic per fregir

Us de sal iodada per &

cuinar L

e

gy

[ sl )
3

et

Cada dia s'ofereix
pa integral

=

®e-S5— certificat de
B ot

qualitat:

Producte de
proximitat
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