ESCOLA LA CANALETA

Les fruites del temps sén: albercoc, cirera,
maduixa, préssec, nectarina, nespra, taronja..

€

MAIG 2023 [ ESPAGUETIS & LA

CREMA DE FESOLS | Es servira pa integral.
PASTANAGA Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge per
. TRUITA FRANCESA AMB p gep
MENU FESTA AMANIDA D'ENCIAM | BLAT P e AL F ORN AMB ESTOFAT D'AU AMB amanir. Oli de gira-sol alt oleic per fregir.
DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | VERDURETES . .
BASAL PASTANAGA Us de sal lodada per cuinar.
\_ FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
[ ] Mends elaborats pel departament de Dietética
i Nutricio.
ARROS ECOLOGIC AMB CREMA DE CARBASSO LLENTIES A LA RIOJANA TRINXAT DE COL I PATATA MACARRONS A LA Tenim a la seva disposici6 el llistat
VERDURES DE L'HORT NAPOLITANA AMB FORMATGE e . N
CALAMARS A LA ROMANA d’ingredients i al-lérgens de cada plat.
LLONGANISSAA LA PLANXA LLUC AL FORN AMB ALL | , . N s 4
; WOK DE DAUS DE POLLASTRE
AMANIDA D’ENCIAM | AMB VERDURETES TRUITA Dilvll:AoNFTI’\DA:TGE AMB AMB AMANIDA D’ENCIAM | JULIVERT | AMANIDA Els menus es cuinen a part per caracter médic,
TOMAQUET PIPES DE GIRASOL D’ENCIAM | OLIVES cultural o religios.
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
PASTA INTEGRAL AMB AMANIDA RUSSA CASOLANA CREMA DE VERDURES ARROS ECOLOGIC AMB CIGRONS SALTATS
PESTO DE BROCOLI TOMAQUET
PEIX A LA LLIMONA AMB
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’'ENCIAM | LASSANYA DE LLENTIES PERNILETS DE POLLASTRE ESTOFAT DE MAGRA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT REMOLATXA CASOLANA AL FORN AMB AMANIDA VERDURES
D’ENCIAM | COGOMBRE
DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
AMANIDA D’ESPIRALS AMB FESOLS GUISATS AMB COLIFLOR AMB PATATA PURE DE PASTANAGA | GASTRONOMIA DE HAWAI
SURIMI | BLAT DE MORO HORTALISSES XIRIVIA AMANIDA HAWAIANA (ARROS,
REMENAT D’OUS AMB PINYA, ENCIAM | PERNIL DOLG) AMB
MARMITAKO DE TONYINA ',i}\J/lcéi\llz\/lTiNﬁaEApgléhpésl;nFjEl AMANIDA D’ENCIAM | HAMBURGUESA MIXTAAMB SALSA ROSA OPCIONAL
OLIVES PASTANAGA PATATES FREGIDES POLLASTRE HULI HULI
GELATINA CASOLANA i
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DE MADUIXA o
TALLARINS INTEGRALS AL CIGRONS ESTOFATS AMB MINESTRA CASOLANA
POMODORO VERDURES DE TEMPORADA e
: ALETES DE POLLASTRE CANANA FRESCA DE LA LLOTJA ‘ <
TRUITA DE CARBASSO AMB ADOBADES AMB AMANIDA DE PALAMOS AMB ARRDS . Un cop al mes, postre cagola
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES Cagoli

COM A CASA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS @] (@comacasa.menjadorsescolars www.comacasamenjadors.cat v- Menjadors escolars



ESCOLA LA CANALETA

)

MAIG 2023 [ ARROS MARINERA SENSE ESPAGUETIS SENSE GLUTEN
. A LA CARBONARA
M E N U GLUTEN
TRUITA FRANCESA AMB POLLASTRE AL FORN AMB
SENSE GLUTEN FESTA AMANIDA D’ENCIAM | BLAT AMANIDA D’ENCIAM |
DE MORO PASTANAGA
*pa sense gluten \_ FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE FESOLS |
PASTANAGA

ESTOFAT D’AU AMB
VERDURETES

IOGURT

[

O N

TRINXAT DE COL | PATATA

CREMA DE CARBASSO LLENTIES SENSE GLUTEN A LA

RIOJANA

ARROS ECOLOGIC AMB
VERDURES DE L'HORT
PEIX ARREBOSSAT CASOLA

SENSE GLUTEN EN OLI NET | LLONGANISSAA LA PLANXA

WOK DE DAUS DE POLLASTRE AMB AMANIDA D'ENCIAM |

TRUITA DE FORMATGE AMB

—

MACARRONS SENSE GLUTEN A

LA NAPOLITANAAMB FORMATGE

LLUC ALFORNAMBALL |
JULIVERT | AMANIDA

AMANIDA D’ENCIAM | AMB VERDURETES ;
TOMAQUET AMANIDA PIPES DE GIRASOL D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
PASTA SENSE GLUTEN AMB AMANIDA RUSSA CASOLANA CREMA DE VERDURES ARROS ECOLOGIC AMB CIGRONS SALTATS

PESTO DE BROCOLI TOMAQUET

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

LASSANYA SENSE GLUTEN
DE CARN CASOLANA
(BEIXAMEL SENSE GLUTEN
O SENSE BEIXAMEL)

PEIX A LA LLIMONA SENSE
GLUTEN EN OLI NET AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

TRUITA DE PATATAAMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

"

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

ESTOFAT DE MAGRAAMB
VERDURES

IOGURT

PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA

FESOLS GUISATS AMB
HORTALISSES

AMANIDA DE PASTA SENSE
GLUTEN AMB OLIVES | BLAT
DE MORO

COLIFLOR AMB PATATA

POLLASTRE ARREBOSSAT REMENAT D'OUS AMB
\ HAMBURGUESA MIXTA
CASOLA SENSE GLUTEN EN AMANIDA D’ENCIAM |
MARMITAKO DE TONYINA OLI NET AMB AMANIDA PASTANAGA SENSE GLUTEN AMB

D'ENCIAM | OLIVES PATATES FREGIDES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
PASTA SENSE GLUTEN AL CIGRONS ESTOFATS AMB MINESTRA CASOLANA
POMODORO VERDURES DE TEMPORADA o
) ALETES DE POLLASTRE CANANA FRESCA DE LA LLOTJA 5
TRUITA DE CARBASSO AMB ADOBADES AMB AMANIDA DE PALAMOS AMB ARROS @

AMANIDA D’ENCIAM | PIPES -

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

@] (@comacasa.menjadorsescolars

GASTRONOMIA DE HAWAI
AMANIDA HAWAIANA (ARROS,
PINYA, ENCIAM | PERNIL DOLG) AMB

SALSA ROSA OPCIONAL
POLLASTRE AMB VERDURES
(SENSE SALSA DE SOJA)

GELATINA CASOLANA 'Pgé
DE MADUIXA Gagoly

Un cop al mes, postre casola

www.comacasamenjadors.cat

Les fruites del temps sén: albercoc, cirera,
maduixa, préssec, nectarina, nespra, taronja..
Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge per
amanir. Oli de gira-sol alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
Menus elaborats pel departament de Dietética
i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el
d’ingredients i al-lergens de cada plat.
Els menus es cuinen a part per caracter médic,
cultural o religids.

llistat
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ESCOLA LA CANALETA

Les fruites del temps sén: albercoc, cirera,

. maduixa, préssec, nectarina, nespra, taronja..
MA' G 2023 ( ARROS MARINERA SENSE ESPAGUETIS AMB TOMAQUET CREMA DE FESOLS | Es servira pa integral.
LLET | BACO SENSE LLET PASTANAGA (SENSE LLET) ot S
POLLASTRE AL FORN AMB Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge per
FESTA TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM | ir. Oli de gi | alt olei frei
, AMANIDA D’ENCIAM | BLAT PASTANAGA ESTOFAT D’AU AMB amanir. Oli de gira-sol alt oleic per fregir.
M E N U DE MORO VERDURETES Us de sal lodada per cuinar.
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA . . o
\_ FRUITA DEL TEMPS Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
L\/Z , e axae
[—S‘E'N'S'E—P LV ] Menus elaborats pel departament de Dietética
i Nutricio.
ARROS ECOLOGIC AMB CREMA DE CARBASSO LLENTIES ESTOFADES AMB TRINXAT DE COL | PATATA MACARRONSALANAPOLITANA) Tenim a la seva disposicié el llistat
VERDURES DE L'HORT (SENSE LLET) VERDURES (BACO SENSE LLET) (SENSE FORMATGE) dineredients i al-lereens de cada plat
PEIX ARREBOSSAT CASOLA LLONGANISSA DE PORC A LA LLUC AL FORN AMB ALL | g i . g P o .
EN OLI NET  AMANIDA WOK DE DAUS DE POLLASTRE TRUITA AMB AMANIDA PLANXA AMB AMANIDA JULIVERT | AMANIDA Els menus es cuinen a part per caracter medic,
D’ENCIAM | TOMAQUET AMB VERDURETES D’ENCIAM | PIPES DE GIRASOL D'ENCIAM | OLIVES cultural o religios.
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
PASTA INTEGRAL AMB AMANIDA RUSSA CASOLANA CREMA DE VERDURES ARROS ECOLOGIC AMB CIGRONS SALTATS
PESTO DE BROCOLI (SENSE (SENSE LLET) TOMAQUET
LLET NI FORMATGE) PEIX A LA LLIMONA EN OLI
TRUITA DE PATATAAMB NET AMB AMANIDA D’ENCIAM LASSANYA DE LLENTIES Pi‘T_NF”E)ERTNS ADI\/IIEBP,SI\L_IA_\QISDT EE ESTOFAT DE MAGRA DE
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT | REMOLATXA CASOLANA (SENSE PORC AMB VERDURES
DE MORO BEIXAMEL NI FORMATGE) D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
AMANIDA D’ESPIRALS AMB FESOLS GUISATS AMB COLIFLOR AMB PATATA PURE DE PASTANAGA | GASTRONOMIA DE HAWAI
SURIMI | BLAT DE MORO HORTALISSES XIRIVIA (SENSE LLET) AMANIDA HAWAIANA (ARROS,
REMENAT D'OUS AMB PINYA, ENCIAM | PERNIL DOLG SENSE
POLLASTRE ARREBOSSAT , , LLET) AMB SALSA ROSA
MARMITAKO DE TONYINA CASOLA EN OLI NET AMB AMANIDA DENCIAM | HA'\;%JA'?F(ELSJEFSRAE?SQ%QMB OPCIONAL
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES PASTANAGA POLLASTRE HULI HULI
GELATINA CASOLANA /i
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DE MADUIXA  'aus
TALLARINS INTEGRALS AL CIGRONS ESTOFATS AMB MINESTRA CASOLANA
POMODORO (TOMAQUET | VERDURES DE TEMPORADA e
ALFABREGA) \
. ALETES DE POLLASTRE CANANA FRESCA DE LA LLOTJA <
TRUITA DE CARBASSO AMB ADOBADES AMB AMANIDA DE PALAMOS AMB ARROS . Un cop al mes, postre casola
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES Cagoli

Z COM A CASA
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FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS [6) @comacasa.menjadorsescolars www.comacasamenjadors.cat



ESCOLA LA CANALETA

.

MAlG 2023 ( ARROS MARINERA SENSE ESPAGUETIS SENSE OU A LA CREMA DE FESOLS |
ou CARBONARA (SENSE PASTANAGA
FESTA “TRUITA VEGANA AMB FORMATGE)
POLLASTRE AL FORN AMB ESTOFAT D'AU AMB
VERDURES | FARINA DE :
i CIGRO” AMB AMANIDA AMANIDA DENCIAM | VERDURETES
PASTANAGA
M E N U D'ENCIAM | BLAT DE MORO
ar A1l L FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
Wi VUJU ]

ARROS ECOLOGIC AMB CREMA DE CARBASSO LLENTIES A LA RIOJANA TRINXAT DE COL | PATATA MACARRONS SENSE OU A LA
VERDURES DE L'HORT NAPOLITANA (SENSE
PEIX ARREBOSSAT CASOLA WOK DE DAUS DE POLLASTRE “TRUITAAMB VERDURES | LLONGANISSA A LA PLANXA FORMATGE)

SENSE OU EN OLI NET | AMIB VERDURETES FARINA DE CIGRO” AMB AMB AMANIDA D'ENCIAM | LLUG AL FORN AMB ALL |

AMANIDA D'ENCIAM | AMANIDA PIPES DE GIRASOL JULIVERT | AMANIDA D’ENCIAM

TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE OU AMB AMANIDA RUSSA CASOLANA CREMA DE VERDURES ARROS ECOLOGIC AMB CIGRONS SALTATS

TOMAQUET

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA

(SENSE MAIONESA NI OU)
PEIX A LA LLIMONA SENSE

OU EN OLI NET AMB ESTOFAT DE MAGRAAMB

PESTO DE BROCOLI (SENSE
FORMATGE)
“TRUITA VEGANA DE PATATA | LASSANYA SENSE OU DE

"

FARINA DE CIGRO” AMB AMANIDA D'ENCIAM | CARN (SENSE FORMATGE) ! VERDURES
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE REMOLATXA D’ENCIAM | COGOMBRE
MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

AMANIDA DE PASTA SENSE
OU AMB OLIVES | BLAT DE
MORO

FESOLS AMB HORTALISSES

POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA SENSE OU EN OLI
NET AMB AMANIDA D’ENCIAM

COLIFLOR AMB PATATA PURE DE PASTANAGA |

XIRIVIA

HAMBURGUESA MIXTA
SENSE OU AMB PATATES

GASTRONOMIA DE HAWAI

AMANIDA HAWAIANA (ARROS,
PINYA, ENCIAM | PERNIL DOLG)

(SENSE MAIONESA)

“TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES” AMB

MARMITAKO DE TONYINA AMANIDA D’ENCIAM |

POLLASTRE HULI HULI
o PASTANAGA PRECIDES GELATINA CASOLANA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DE MADUIXA (%%
PASTA SENSE OU AL CIGRONS ESTOFATS AMB MINESTRA CASOLANA
POMODORO (TOMAQUET | VERDURES DE TEMPORADA i
ALFABREGA) .
) ALETES DE POLLASTRE CANANA FRESCA DE LALLOTJA : 5
TRUITA VEGANA DE ADOBADES AMB AMANIDA DE PALAMOS AMB ARROS S Un cop al mes, postre cagola
CARBASSO | FARINA DE D’ENCIAM | PIPES Wew

CIGRO” AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS fﬁ] @cumacasa.menjadorsesmlars

www.comacasamenjadors.cat

Les fruites del temps sén: albercoc, cirera,
maduixa, préssec, nectarina, nespra, taronja..
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge per
amanir. Oli de gira-sol alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
Mends elaborats pel departament de Dietética
i Nutricid.
Tenim a la el llistat

seva disposicid

d’ingredients i al-lérgens de cada plat.
Els menus es cuinen a part per caracter médic,
cultural o religids.
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ESCOLA LA CANALETA

( ] Les fruites del temps sén: albercoc, cirera,
. maduixa, préssec, nectarina, nespra, taronja..
CARBONARA PASTANAGA e apas et s
TRUITA FRANCESA AMB Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge per
, FESTA AMAN'DADEE":)CAQM I BLAT POLLASTRE AMB AMANIDA ES\T/CEJE"E\LI;’Q;JEASMB amanir. Oli de gira-sol alt oleic per fregir.
MENU D'ENCIAM | PASTANAGA Us de sal lodada per cuinar.
\_ FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
[—S-ENS-EREIX ] Mends elaborats pel departament de Dietética
i Nutricid.
ARROS ECOLOGIC AMB CREMA DE CARBASSO LLENTIES A LA RIOJANA TRINXAT DE COL | PATATA MACARRONS A LA Tenim a la seva disposici6 el llistat
VERDURES DE L'HORT NAPOLITANA AMB FORMATGE e . AR
. d’ingredients i al-lérgens de cada plat.
VARETES DE PESOLS | WOK DE DAUS DE POLLASTRE LLONGANISSAA LA PLANXA , . s g
VERDURES EN OLI NET AMB AMB VERDURETES TRUITA DE FORMATGE AMB AMB AMANIDA D’ENCIAM | LLOM AL FORN AMB AMANIDA Els menus es cuinen a part per caracter médic,
AMANIDA D’ENCIAM | AMANIDA PIPES DE GIRASOL D’ENCIAM | OLIVES cultural o religiés.
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
PASTA INTEGRAL AMB AMANIDA RUSSA CASOLANA CREMA DE VERDURES ARROS ECOLOGIC AMB CIGRONS SALTATS
PESTO DE BROCOLI (SENSE TONYINA) TOMAQUET
TRUITA DE PATATAAMB LLOM ARREBOSSAT EN OLI LASSANYA DE LLENTIES Pi‘T_NF”E)ERTNS ADNIIEBP,SI\L_IA_\QISDT EE ESTOFAT DE MAGRA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT NET AMB AMANIDA D’ENCIAM CASOLANA D'ENCIAM | COGOMBRE VERDURES
DE MORO | REMOLATXA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
AMANIDA D’ESPIRALS AMB FESOLS GUISATS AMB COLIFLOR AMB PATATA PURE DE PASTANAGA | GASTRONOMIA DE HAWAI
OLIVES | BLAT DE MORO HORTALISSES XIRIVIA AMANIDA HAWAIANA (ARROS,
REMENAT D'OUS AMB PINYA, ENCIAM | PERNIL DOLG) AMB
AMANIDA D'ENGIAM 1 OLIVES PASTANAGA PATATES FREGIDES POLLASTRE HULI HULI
GELATINA CASOLANA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DE MADUIXA
TALLARINS INTEGRALS AL CIGRONS ESTOFATS AMB MINESTRA CASOLANA
POMODORO VERDURES DE TEMPORADA e
. ALETES DE POLLASTRE . ‘ .
TRUITA DE CARBASSO AMB ARROS AMB VERDURES o
VANIOA ADOBADES AMB AMANIDA i Un cop al mes, postre casola

D’ENCIAM | PIPES
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FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS @] (@comacasa.menjadorsescolars www.comacasamenjadors.cat



ESCOLA LA CANALETA

MAl G 2023 ( ARROS MARINERA ESPAGUETIS ALA CREMA DE FESOLS |
CARBONARA DE PASTANAGA
TRUITA FRANCESA AMB XAMPINYONS
’ FESTA AMAN'DADE E%CI:'SM I BLAT POLLASTRE AL FORN AMB ESTOFAT D'AU AMB
M E N U AMANIDA D’ENCIAM | VERDURETES
PASTANAGA
SENSE PORC \_ FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
ARROS ECOLOGIC AMB CREMA DE CARBASSO LLENTIES ESTOFADES AMB TRINXAT DE COL | PATATA MACARRONS A LA
VERDURES DE L'HORT VERDURES (SENSE BACO) NAPOLITANA AMB FORMATGE
CALAMARS A LA ROMANA | SALSITXES D’AU A LA PLANXA LLUC AL FORN AMB ALL |
AMAN|DA‘D’ENC|AM | WOK IZIiAEQ/LéSRBE;é?FLéSASTRE TRUITA DE FORMATGE AMB AMB AMANIDA D’ENCIAM | JU?JVERT | AMANIDA
TOMAQUET AMANIDA PIPES DE GIRASOL D'’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
PASTA INTEGRAL AMB AMANIDA RUSSA CASOLANA CREMA DE VERDURES ARROS ECOLOGIC AMB CIGRONS SALTATS (SENSE

PESTO DE BROCOLI TOMAQUET

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA

PORC)
PEIX A LA LLIMONAAMB

AMANIDA D’ENCIAM | OUS REMENATS AMB

TRUITA DE PATATAAMB LASSANYA DE LLENTIES

"

AMANIDA D’ENCIAM | BLAT VERDURES
REMOLATXA CASOLANA DENGIAM | COGOMBRE
DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

GASTRONOMIA DE HAWAI

FESOLS GUISATS AMB AMANIDA HAWAIANA (ARROS,

AMANIDA D’ESPIRALS AMB COLIFLOR AMB PATATA PURE DE PASTANAGA |

Les fruites del temps sén: albercoc, cirera,
maduixa, préssec, nectarina, nespra, taronja..
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge per
amanir. Oli de gira-sol alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
Mends elaborats pel departament de Dietética
i Nutricid.
Tenim a la el llistat

seva disposicid

d’ingredients i al-lérgens de cada plat.
Els menus es cuinen a part per caracter médic,
cultural o religids.

SURIMI | BLAT DE MORO HORTALISSES XIRIVIA PINYA, ENCIAM' BLAT DE oK)
REMENAT D’'OUS AMB AMB SALSA ROSA
NUGGETS DE POLLASTRE
, AMANIDA D’ENCIAM | HAMBURGUESA D'AU AMB OPCIONAL
MARMITAKO DE TONYINA AMB AMANIDA D’ENCIAM |
© © OLIVES PASTANAGA PATATES FREGIDES POLLASTRE HULI HULI
GELATINA CASOLANA itz
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DE MADUIXA Cudle
TALLARINS INTEGRAL AL CIGRONS ESTOFATS AMB MINESTRA CASOLANA
POMODORO VERDURES DE TEMPORADA e
. ALETES DE POLLASTRE CANANA FRESCA DE LA LLOTJA ‘ <
TRUITADE CARBASSO AMB ADOBADES AMB AMANIDA DE PALAMOS AMB ARRDS C@ . Un cop al mes, postre casola
D’ENCIAM | PIPES asolis ;,
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS @] (@comacasa.menjadorsescolars www.comacasamenjadors.cat N  Menjadors escolars



ESCOLA LA CANALETA

( ] Les fruites del temps sén: albercoc, cirera,
maduixa, préssec, nectarina, nespra, taronja..

TRUITA FRANCESA AMB XAMPINYONS

CARBONARA DE PASTANAGA - . . S .
Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge per
i FESTA AMAN'DAD%E":)C%M I BLAT PEIX AL FORN AMB AMANIDA ESTOFAT DE PATATgs AMB amanir. Oli de gira-sol alt oleic per fregir.
M E N U D’ENCIAM | PASTANAGA VERDURETE

\ FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

Us de sal lodada per cuinar.
IOGURT Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

§'E‘NS‘E—GARN ] Menus elaborats pel departament de Dietética
i Nutricio.
ARROS ECOLOGIC AMB CREMA DE CARBASSO LLENTIES ESTOFADES AMB TRINXAT DE COL | PATATA MACARRONS A LA Tenim a la seva disposici() el llistat
VERDURES DE L'HORT VERDURES (SENSE BACO) NAPOLITANA AMB FORMATGE e . N
d’ingredients i al-lérgens de cada plat.
CALAMARS A LA ROMANA | WOK DE CIGRONS AMB HAMBURGUESA DE PEIX O LLUC AL FORN AMB ALL | , . N < ..
AMANIDA D’ENCIAM | TRUITA DE FORMATGE AMB VEGETAL A LA PLANXA AMB Els menus es cuinen a part per caracter medic,
A VERDURETES AMANIDA D’ENCIAM | PIPES DE JULIVERT | AMANIDA Iy
TOMAQUET AMANIDA GIRASOL D’ENCIAM | OLIVES cultural o religios.
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
PASTA INTEGRAL AMB AMANIDA RUSSA CASOLANA CREMA DE VERDURES ARROS ECOLOGIC AMB CIGRONS SALTATS (SENSE
PESTO DE BROCOLI TOMAQUET CARN)
PEIX A LA LLIMONA MB ous S AME
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA D’ENCIAM | LASSANYA DE LLENTIES US REMENAT
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT REMOLATXA CASOLANA PEIX AL FORN AMB AMANIDA VERDURES
DE MORO D’ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
AMANIDA D’ESPIRALS AMB FESOLS GUISATS AMB COLIFLOR AMB PATATA PURE DE PASTANAGA | GASTRONOMIA DE HAWAI
SURIMI | BLAT DE MORO HORTALISSES XIRIVIA AMANIDA HAWAIANA (ARROS,
s PINYA, ENCIAM | BLAT DE MORO)
NUGGETS DE BROCOLI AMB REMENAT D'OUS AMB HAMBURGUESA DE PEIX O AMB SALSA ROSA
MARMITAKO DE TONYINA AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES AMANIDA D’ENCIAM | VEGETAL AMB PATATES OPCIONAL
PASTANAGA FREGIDES PEIX AMB VERDURES
GELATINA CASOLANA i
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DE MADUIXA e.%
Vostie
TALLARINS INTEGRALS AL CIGRONS ESTOFATS AMB MINESTRA CASOLANA 3 .
POMODORO VERDURES DE TEMPORADA Gl Un cop al mes, postre casola
TRUITA DE CARBASSO AMB CROQUETES DE BACALLA AMB == CANANAFRESCA DE LA LLOTJA
AMANIDA AMANIDA D’ENCIAM | PIPES DE PALAMOS AMB ARROS ’
FRUITA DEL TEMPS @ @comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat é COM A CASA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS v Menjadors escolars



ESCOLA LA CANALETA

MAIG 2023 | -
MENU

TRUITA FRANCESA AMB XAMPINYONS
< FESTA AMANIDA D’ENCIAM | BLAT LLEGUM SALTADA O ESTOFAT DE PATATES AMB
VE G ET ARI A DE MORO ESTOFADA VERDURETES
) FRUTADELTEMPS ) FRUTADEL TEMPS ) IOGURT )

ARROS AMB VERDURES \

ESPAGUETIS A LA \
CARBONARA DE

CREMA DE FESOLS | \
PASTANAGA

)

ARROS ECO AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO \

DE L’'HORT
VARETES DE PESOLS |
VERDURES EN OLI NET AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

WOK DE CIGRONS AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS j

LLENTIES ESTOFADES AMB\
VERDURES

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

/

TRINXAT DE COL | PATATA \
(SENSE BACO)

HAMBURGUESA VEGETAL A LA
PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PIPES DE GIRASOL

IOGURT /

MACARRONS A LA \
NAPOLITANA AMB FORMATGE

LLEGUM SALTADA O
ESTOFADA

FRUITA DEL TEMPS /

]

AMANIDA RUSSA CASOLANA\
(SENSE TONYINA)

PASTA INTEGRAL AMB
PESTO DE BROCOLI

TRUITA DE PATATA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO

FALAFEL DE CIGRONS AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS )

CREMA DE VERDURES \

LASSANYA DE LLENTIES
CASOLANA

FRUITA DEL TEMPS )

ARROS ECO AMB TOMAQUET\

EMPEDRAT DE MONGETA
BLANCA (SENSE TONYINA)

FRUITA DEL TEMPS /

CIGRONS SALTATS (SENSE
CARN)

OUS REMENATS AMB
VERDURES

IOGURT

FESOLS GUISATS AMB
HORTALISSES

AMANIDA D’ESPIRALS AMB
OLIVES | BLAT DE MORO

PATATES GUISADES AMB

VERDURES | OU DUR NUGGETS DE BROCOLI AMB

AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 29 DIMARTS 30
TALLARINS INTEGRALS AL CIGRONS ESTOFATS AMB
POMODORO VERDURES DE TEMPORADA

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA

CROQUETES D’ESPINACS AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

COLIFLOR AMB PATATA

OUS GRATINATS AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS

DIMECRES 31

MINESTRA CASOLANA

ARROS AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA

HAMBURGUESA VEGETAL
AMB PATATES FREGIDES

FRUITA DEL TEMPS

LECO®

Un cop al mes, postre casola

@cormacasa.menjadorsescolars

—

GASTRONOMIA DE HAWAI

AMANIDA HAWAIANA (ARROS,
PINYA, ENCIAM | BLAT DE MORO)
AMB SALSA ROSA OPCIONAL

CIGRONS HULI HULI

GELATINA CASOLANA
DE MADUIXA

a wiww.comacasamenjadors.cat

Les fruites del temps sén: albercoc, cirera,
maduixa, préssec, nectarina, nespra, taronja..
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge per
amanir. Oli de gira-sol alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
Mends elaborats pel departament de Dietética
i Nutricié.

Tenim a la seva disposicio el
d’ingredients i al-lérgens de cada plat.
Els menus es cuinen a part per caracter medic,
cultural o religios.

llistat

<
& COM A CASA

Menjadors escolars



MAIG 2023
MENU VEGA

ESCOLA LA CANALETA

S
FESTA
_/

ARROS AMB VERDURES \

“TRUITA VEGANA AMB
VERDURES | FARINA DE
CIGRO” AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS )

ESPAGUETIS SENSE OU \
SALTATS AMB XAMPINYONS

LLEGUM SALTADA O
ESTOFADA

FRUITA DEL TEMPS j

CREMA DE FESOLS | \
PASTANAGA (SENSE LLET)

ESTOFAT DE PATATES AMB
VERDURETES

IOGURT DE SOIA

J

)

ARROS ECO AMB VERDURES\
DE L'HORT
VARETES DE PESOLS |
VERDURES EN OLI NET AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS j

CREMA DE CARBASSO )
(SENSE LLET)

WOK DE CIGRONS AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS j

LLENTIES ESTOFADES AMB\
VERDURES

“TRUITA VEGANA AMB
VERDURES | FARINA DE CIGRO”
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS /

TRINXAT DE COL | PATATA \
(SENSE BACO)

HAMBURGUESA VEGETAL
SENSE LLET NIOU A LA
PLANXA AMB AMANIDA

D’ENCIAM | PIPES DE GIRASOL

IOGURT DE SOIA J

MACARRONS SENSE OU A LA\
NAPOLITANA (SENSE
FORMATGE)

LLEGUM SALTADA O
ESTOFADA

FRUITA DEL TEMPS /

PASTA SENSE OU AMB )
PESTO DE BROCOLI (SENSE
FORMATGE)
“TRUITA VEGANA DE PATATA
| FARINA DE CIGRO” AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS /

AMANIDA RUSSA CASOLANA\
(SENSE TONYINA, OU NI
MAIONESA)
FALAFEL DE CIGRONS
CASOLANS SENSE OU NI
LLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE VERDURES )
(SENSE LLET)

LLENTIES AMB
HORTALISSES

FRUITA DEL TEMPS )

ARROS ECO AMB TOMAQUET\

EMPEDRAT DE MONGETA
BLANCA (SENSE TONYINA)

FRUITA DEL TEMPS /

CIGRONS SALTATS (SENSE
CARN)

HAMBURGUESA VEGETAL
SENSE OU NI LLET AMB
VERDURES

IOGURT DE SOIA

AMANIDA DE PASTA SENSE
OU AMB OLIVES | BLAT DE
MORO

PATATES GUISADES AMB
VERDURES | TOFU

FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 29

PASTA SENSE OU AL
POMODORO (TOMAQUET |
ALFABREGA)

“TRUITA VEGANA DE
CARBASSO | FARINA DE
CIGRO” AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB HORTALISSES

AMANIDA O PURE

FRUITA DEL TEMPS

DIMARTS 30

PURE DE VERDURES (SENSE
LLET)

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES DE TEMPORADA

FRUITA DEL TEMPS

COLIFLOR AMB PATATA
“TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES” AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

DIMECRES 31

MINESTRA CASOLANA

ARROS AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA (SENSE LLET)

HAMBURGUESA VEGETAL
SENSE OU NI LLET AMB
PATATES FREGIDES

FRUITA DEL TEMPS

LECO®

Un cop al mes, postre casola

@cormacasa.menjadorsescolars

—

GASTRONOMIA DE HAWAI

AMANIDA HAWAIANA (ARROS,
PINYA, ENCIAM | BLAT DE MORO)
(SENSE MAIONESA)

CIGRONS HULI HULI

GELATINA CASOLANA
DE MADUIXA

a www.comacasamenjadors.cat

Les fruites del temps sén: albercoc, cirera,
maduixa, préssec, nectarina, nespra, taronja..
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge per
amanir. Oli de gira-sol alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
Mends elaborats pel departament de Dietética
i Nutricié.
Tenim a la llistat

seva disposicio el

d’ingredients i al-lérgens de cada plat.
Els menus es cuinen a part per caracter medic,
cultural o religios.

COM A CASA

Menjadors escolars
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