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TEMPS DE MIGDIA 
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CURS 2023 -2024 

 

“El vostre projecte educatiu, és la nostra filosofia alimentària”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTRODUCCIÓ 

 

Aquest curs 2023-2024, seguirem treballant els objectius establerts en els cursos anteriors 

reforçant la dinàmica de treball, seguint propiciant la coeducació i la relació intergrupal dels 

infants. 

Intentarem al màxim portar a terme un seguiment personalitzat de cada nen/a, ja que creiem 

que el desenvolupament cognitiu i emocional és molt important també durant el temps de 

migdia.  

D’aquesta manera, fomentarem la companyia mitjançant el joc i la convivència, valorant 

l’esperit de col·laboració per damunt de la competitivitat i fomentant els hàbits d’higiene i 

responsabilitat.  

Es proposa aquest projecte tot considerant el temps de migdia com un espai de creixement i de 

lleure, proporcionant al nen/a un clima de confiança mútua, que afavoreixi el respecte i 

l’afectivitat, conscients que treballem amb nens/es d’educació infantil i primària que, donada 

la diversitat del Centre, requereixen una atenció i dedicació molt acurada i personalitzada. 

L’actuació dels monitors/es es durà a terme sempre dins del respecte als nens/es, tenint en 

compte la seva ideologia, les seves característiques físiques, intel·lectuals i moment evolutiu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJECTIUS 

 

Objectius que pretenem assolir al llarg del curs en consonància amb el Projecte Educatiu de 

Centre i Projecte Curricular de Centre. 

 Menjar tot tipus d’aliment. 

 Conèixer els diferents aliments i les seves propietats dietètiques i nutritives. 

 Mantenir un comportament correcte a taula. 

 Potenciar la creativitat dels infants. 

 Ampliar el repertori lúdic i esportiu. 

 Fomentar el respecte envers el material i l’entorn. 

 Conscienciar als infants de la importància del reciclatge, així com el funcionament de la 

recollida selectiva. 

 Assimilar els hàbits de neteja i higiene entorn el menjar. 

 Educar en els diferents aspectes d’ordre i convivència. 

 Afavorir la convivència amb tothom. 

 Fomentar l’autonomia i pensament crític de l’alumne/a. 

 Estimular la cohesió. 

 

 

 

 

 

 

 



COM HA DE SER EL/LA MONITOR/A I 

EL/LA COORDINADOR/A? 

 

MONITORS/ES COORDINADOR/A 

✓ Responsabilitzar-se del grup 

d’infants a càrrec nostre. 

✓ Afavorir la comunicació i la relació 

amb els/les nens/es. 

✓ Potenciar i transmetre les pautes 

de comportament social. 

✓ Estar amb els infants, ajudar-los i 

dinamitzar-los. 

✓ Mantenir una bona relació de 

treball amb els companys/es 

d’equip i amb el professorat del 

centre.  

✓ Assistir a les reunions d’equip, 

preparar les activitats i treballar 

segons el disseny establert.  

✓ Comunicar les incidències a la 

coordinació i professorat. 

✓ Fer el seguiment dels nens i 

nenes, de la seva evolució i actuar 

en conseqüència.  

 

✓ Exercir la responsabilitat del 

temps de migdia i representar 

l’equip davant l’Escola. 

✓ Coordinar el treball de l’equip de 

monitors/es i de cuina. 

✓ Preveure les suplències, reforços 

necessaris. També, el material per 

a dur a terme les activitats.  

✓ Vetllar pel compliment dels 

objectius establerts, de la 

normativa i la dinàmica general. 

 

 

 

 

 



EQUIP TEMPS DE MIGDIA 

 

Educació Infantil (I3, I4 i I5) 

 

 

SHEILA (i5), ESTER (i4), TATI (REFORÇ) i MAITE (i3) 

 

Educació Primària (1r, 2n i 3r) 

 

 

JUANI (2N), EDU (3R) i MARTA (1R) 



Educació Primària (4t, 5è i 6è) 

 

GERTRU (5è i 6è) i NÚRIA (4T) 

 

Coordinadora 

 



VANESSA  

Equip Cuina  

 

ROSI (Ajudant) i MARGA (Cuinera) 

 

 

 

ESTONA DE L’ÀPAT 

 

 1r torn → Infants de I3 fins a 2n de primària. Dinen de 12:30 h a 13:30 h 

aproximadament.  De 13:30 h a 14:45 h, activitats de lleure. A més, tasques d’higiene, 

recollida, etc. Els nens i nenes d’I3 fan la migdiada. 

 

 2n torn → Infants de 3r a 6è de primària. Dinen de 13:30 h a 14:30 h aproximadament. 

Prèviament realitzen les activitats de lleure i posteriorment una mica més. Com el 1r 

torn, també duen a terme les tasques d’higiene, recollida, etc. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESTONA DE LLEURE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Espais d’Aprenentatge 

 

*I3 FA LA MIGDIADA 

 



 

 

 

 

 

 

 



JORNADES GASTRONÒMIQUES 

 

+ FESTES TRADICIONALS → CASTANYADA, NADAL,  

SANT    JORDI... 

 
 

PLA DE COMUNICACIÓ 

 

Creiem que perquè hi hagi un bon funcionament del temps de migdia ha d’haver un ambient 

de confiança i una interacció entre tots els participants d’aquesta estona: la família, l’escola, 



l’equip de monitoratge i cuina i els infants.  

És per això que utilitzem diferents vies perquè tots els agents puguin comunicar-se i estar en 

contacte amb el centre i viceversa.  Diverses reunions, graelles diàries per als més petits/es i 

trimestrals per als/les més grans, comissions, etc. 

 

 

PLA DE PLUJA 

 

CURS ESPAI ACTIVITATS 

Educació Infantil 
(I4 – I5) aules 

Plastilina, 

pintar, jocs de 

mímica, 

audiovisuals… 

Cicle Inicial (1r i 2n) aules 

Plastilina, 

pintar, llegir, 

audiovisuals… 

Cicle Mitjà (3r i 4t) aules 

Jocs de taula, 

pintar, 

dibuixar, 

audiovisuals, 

llegir… 

Cicle Superior (5è i 6è) aules 

Jocs de taula, 

dibuixar, 

audiovisuals, 

llegir… 

 



PREUS CURS 2023-2024 

 

Acollida  

8:00h 

 

3,5€ 

(35€/mes) 

8:30h 

2€ 

(20€/mes) 

Espai 

Migdia 

 

 

Fixe 

 

6,91€/dia  

 

Esporàdic 

 

7,60€/dia 

 

 

 



 


