Tallers educatius sobre Bullying
a traves de l'esport
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Introduccio:

L'assetjament escolar és violéncia, i per tant, comporta una vulneracio
de Drets dels Infants.

Segons l'altim estudi de Save the Children d’ambit estatal (2016 ), el
9,3% d'alumnes enquestats afirmen ser victimes d’assetjament escolar
i el 6,9% de Cyberbullying; essent Catalunya una de les 5 comunitats
autonomes amb més casos de victimes per assetjament escolar .

Les situacions d'assetjament, generalment, resten ocultes perqué es
perceben com conductes “apropiades” dintre del marc de relacié entre
iguals i, es considera un joc de nens/es. Part d'aquesta invisibilitat és
deguda a que, malgrat 'imaginari social considera el bullying només
una agressio fisica, 'assetjament, sempre, té conseqliéncies invisibles,
a nivell psicologic i emocional.

Per altra banda, la manca de recerca i investigacié dificulta comptar
amb dades recents a 'ambit catala, evidenciar la problematica
i promoure lainnovacié pedagogica
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De fet, el darrer estudi sobre convivéncia escolar i seguretat a
Catalunya es va fer el curs 2011/2012. En aquella ocasio, l'enquesta
revelava que un de cada 10 adolescents patia almenys uncop ala
setmana alguna situacié d'assetjament o violéncia a 'ambit escolar i
que un 16 % dels alumnes reconeixia que o bé participava de
l'assetjament contra altres companys o bé mirava cap a una altra
banda, quan veia que un company era atacat verbalment o fisicament.

El bullying és un fenomen que en els ultims temps ha centrat
una gran atencié mediatica. Aquest fet ha provocat que, en
moltes ocasions, no s'identifiqui correctament el fenomen o
s'infravalorin les seves conseqiiencies.

La Fundaci6 Barga ha elaborat i ofereix al curs 18-19 tallers
educatius a escoles de primaria de Catalunya per ajudar a
resoldre aquesta problematica. Ens posicionem, actuant des de
primaria i amb la prevencioé per donar a coneixer i reconeixer la
importancia aixi com el fet d’ implicar-se positivament en la
dinamica de l'assetjament escolar i el ciberassetjament.
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Fundacid Barca contra la violéncia

La Fundacio Barca en el seu pla estratégic 2016-2021 estableix com a
objectiu d'impacte per 2021: contribuir en la prevencié de la violéncia i
resolucio de conflictes en la infancia i joventut.

Programa de prevencié de
Bullyingi Ciberbullyingde la
Fundacié Barca adrecatanensi

nenes de tot Catalunya Objectiu: Capackar alsnensi

Infanscealzamys TS nenes perqué prenguin conscin- Sota aquest marc, la Fundacié aposta per
cia dela relacid entre les seves g ; .
emocions, accionsi valors per tal promoure el dret al benestar infantil i prevenir

d’afavorir la bona convivéncia. ) . . , , .
l'assetjament entre iguals a través d'accions que

assegurin la_ prevencié dintre del ambit escolar i
també al terreny esportiu.

2.Coneixement 1. Programa d’actuacié 3.Sensihilitzacid
Estudis Escoles Campanya
Consell Assessor Ambit esportiu Esdeveniments infantils
Farmacid/Cursos Festa de la convivénca
alcamp Mou

Forurns, jornades
i conferéncies Materials educatius

Simpasium
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1. Programa d’actuacié

Donem eines a:

=
Ry
Entrenadors ||z Professors Educadors
Projecte de prevencid en l'armbit esportiu Projecte de prevencid a les eacoles Donermn eines a educadars

en lambit extraescolar

Per aplicarla nostra metodologia

Qué crec? @ Qué taig? @ Qué sento? O

Habilitats
Socials

Valors Emocions

Cohesio de grup Autoestima

Treball en equip

Respecte Resolucid de conflictes B ssertivitat

Equitat E mpatia Resiliencia
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Descripciod dels tallers:

Target: Nens/es de 1r a 6¢€ de primaria
Duracioé: 90 minuts per taller —en un dia es fan 3 passis
Format: Presencial. Es calcula una ratio de 25 nens/as per

formador. 2 formadors es desplacen al centre, per
tant treballem amb 2 grups classe per sessio.

Metodologia: Teoria i practica
Espais requerits al centre participant:
e Espai exterior amb capacitat per a 50 infants
participant en diverses activitats simultanies.
e Espaiinterior amb capacitat per 50 infants asseguts
i amb equipament audiovisual.

e Espai cobert per realitzar les activitats exteriors en
cas de pluja.

Objectius:

Objectiu principal: Sensibilitzar als nens i nenes enfront de l'assetjament

escolar.
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Objectius especifics:

e Facilitar la identificacié de l'assetjament entre iguals

e Augmentar el nivell d'empatia cap a les victimes
d'assetjament

e Potenciar el rol del defensor

e Mostrar pautes d'actuacié en cas d'assetjament

Continguts i resum:

Es presentara un unic taller amb continguts adaptats als 3 nivells de
primaria: 1ri 2n; 3r i 4t; i 5e i 6&. El taller aborda els seglents
continguts basics en cada cas:

e Identificacié del fenomen bullying
e Sensibilitzacié enfront del seu impacte i importancia

Potenciacié del rol de defensor com a element fonamental en la

prevencid i intervencié en situacions de bullying
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Seqliencia didactica:

Cada taller esta dividit en 3 blocs d'activitat: una introduccié (35 minuts), un bloc central (55 minuts) y el tancament del taller (10 minuts).

N ESPAIS RESERVATS ORGANITZACIO
DURADA DINAMICA
AL CENTRE DEL GRUP
Previ QTimer 25 min Educadors: Arribada al centre + muntatge dels materials de I'activitat amb la persona de contacte indicada per Educadors (2) + persona de
gassi aquest tema. (inici primer passi previst per 1:30 h abans del pati) contacte del centre
1° - 20’ Presentacid dialogada del concepte i
caracteristiques + visionat de video i activitat amb i .
el grup per fixar les idees plantejades EspaiA - Espai interior
amb capacitat per 50 Grup Unic de 50
A Introduccié 30 min infants asseguts i amb . p 25425 e Educadors
2°5' Tancament del bloc amb la presentacié de equipament audiovisual i participants (25+25) Bullwlng (2)
Noa, personatge protagonista del proper bloc internet
3er-5' Organitzacié dels grups participants e Mestres
Espai B - Espai exterior o (2 +
Zonal 22 “Constructors de xarxes”. Presentacio al interior amb capacitat per
grup del repte + activitat: hem de tornar a muntar la | fer 50 o0 25 infants en 4 subgrups de uns acompanyants)
B Bloc central 40 min xarxa d’amistats de Noa. moviment 12/13 alumnes, 2
subgrups a cada zona e Alumnes
Zona 2 22" "Detectors d'emocions”. Presentacié al | Cada grup comenca a una d'activitat. —_—
grup del repte + activitat: hem de donar paraules activitat i despres passa a (50 a prOX.)
als sentiments de Noa. l'altre.
1°15 ‘En grup es resol el darrer missatge de Noa
amb les peces aconseguides durant les activitats El mateix espai on els grups Grup dnic de 50
20 min del bloc centrali els dos educadors recorden a Noa i hagin finalitzat l'activitat i p ts (25425
el seu recorregut anterior participants (25+25)
2° 5' Entrega de material post activitat
; Educadors (2) + docent que
Post—taller 20 min Tancament activitat i preparacié material de l'activitat segons espai reservat acompanya el proper grup
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A la graella es detallen els espais exteriors que us demanem reservar
el dia/dies que ens desplacem al vostre centre per fer l'activitat. A més

d’aquests espais també és requisit comptar amb una opcio sota cobert.

Us informem que, un cop acordada la data d'activitat, si el temps no
permet fer el bloc central a 'exterior es fara a la zona sota cobert
reservada al centre.

NOTA: Només en cas que, per raons de forca major com grans nevades
o altres incidents que facin impossible l'arribada dels nostres
educadors al vostre centre el dia de l'activitat, ens veuriem obligats a
cancellar-la, prévia comunicacié per part nostre.

A Fundacio Barca estem molt il-lusionats de posar en marxa aquests
nous tallers que se sumen a les nostres accions en aquest ambit de
prevencio de violéncia.

Afegir, finalment, que ens podeu fer arribar els vostres comentaris i
testimonis via xarxes socials, els quals de ben segur sumaran a I'hora
d'assolir l'objectiu comu d'una infancia lliure de violencia.

#ContraE(Bullying
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NOTA: Tota la informacié que ens pugueu facilitar del vostre centre
i alumnes durant el procés de reserva de l'activitat ens sera de
gran ajuda i sumara en el treball de les nostres educadoresi a

gaudir d'una jornada especial i de profit per a tots.

Recordar-vos que, en cas de compartir les vostres imatges o
videos al web/ blog o xarxes socials inclogueu el hashtag:
#ContraElBullying.

GRACIES PER SUMAR!
#ContraElBullying
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Tallers Educatius sobre el Bullying a través de l'esport
Serveis d’'informacio i atencio

E-mail: info@fcbkids.cat
Tel: 93826 4511
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