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1-INTRODUCCIO

El Projecte Educatiu de la nostra escola contempla la importancia de 'acompanyament
als/les nostres alumnes i les seves families. Aquest és un aspecte molt important en la
nostra practica educativa que fa que tinguem una mirada diferent del nostre alumnat i

alhora esdevé un tret diferenciador d’altres centres.

Si partim de la base que “el desig més gran és la FELICITAT que és el que ddéna sentit a

la vida “entendrem com d’important és treballar les emocions.

“Una emocio és un estat complexa de I'organisme caracteritzat per una excitacio o
pertorbacié que predisposa a una resposta organitzada. Les emocions es generen com

a resposta a un esdeveniment extern o intern .” (Bisquerra,2000)

Els/les mestres sabem que perqué un/a nen/a aprengui ha de ser felic, pero aquesta
premissa ha estat avalada en els ultims anys per les evidencies trobades per la

Neurociéncia.

Ara se sap que la zona del cervell que regeix els aprenentatges comparteix aquesta
zona amb les emocions. Per tant, és una prioritat educativa I'Educacié Emocional

perque influeix en els resultats academics.

| per altra banda, la mirada positiva cap als conflictes fa que la seva prevencié i gestio
sigui optima. Ja que els conflictes son naturals, formen part de la vida i sén motors de

canvis.



2-RAONS PER TREBALLAR L’EDUCACIO EMOCIONAL | LA GESTIO DE CONFLICTES

Segons el Real Decret d’ensenyaments minims d’educacié primaria es treballa en

competencies i avaluem aquestes competencies:

-Comunicacio linguistica

-Competencia matematica

-Coneixement i interaccié amb el mén fisic
-Tractament de la informacié i competeéncia digital
-Aprendre a aprendre

-Competencia social i ciutadana; cultural i artistica

-Competencia d’autonomia i iniciativa personal

Per aquestes dues darreres competencies és important I'Educacié Emocional i esdevé

una competencia emocional en la que es treballa:

-Conscieéncia emocional: posar paraules a com se sent I'alumne, déna nom a les
emocions, entén les emocions dels altres

-Regulacido emocional: capacitat de tractar les emocions de forma apropiada, pensar
abans de donar una resposta. Preguntar-se perque em sento aixi, que puc fer per
sentir-me com jo voldria...

-Autonomia emocional: auto generar les emocions que necessito ( autoestima,
autoconfianca...)

-Competéncia social: capacitat per mantenir bones relacions amb els altres. Molt
important saber escoltar, a partir d’aqui es generen habilitats socials com I'empatia,
respecte...Es important entrenar els alumnes en I'escolta.

-Habilitats de vida i benestar: capacitat per adoptar comportaments apropiats i
responsables per afrontar la vida que ajuden a prendre consciéncia del bé que estem.

- Prevenir i gestinar conflictes a través del reconeixement de les propies emocions i les

dels altres



3-EFECTES DE L’EDUCACIO EMOCIONAL

L’Educacio emocional millora diferents aspectes i redueix certes conductes.

MILLORA:

-Competencies socials i emocionals

-Millora d’actituds( cap a si mateix, altres i escola)
-Comportament positiu a classe

-Millora del clima de classe

-Millora del rendiment academic

-Millora I'empatia

-Més connexid, implicacio, satisfaccio i benestar a |'escola

REDUEIX:

-Comportament disruptiu
-Problemes i conflictes
-Problemes de comportament
-Agressivitat i violencia
-Ansietat i estres

-Problemes d’atencio



4-DAFO

Per fer el nostre projecte analitzem els nostres punts febles i punts forts a nivell intern

i extern.

PUNTS FEBLES

PUNTS FORTS

NIVELL INTERN

DEBILITATS

FORTALESES

- Resisténcies a nivell personal:
implicacio de tots els mestres

- Gestid de les emocions dels propis
Mestres.

- Seguretat de la zona de confort

- Sistematitzacio de les activitats

- Formacié dels/les Mestres

- Sensibilitat dels Mestres cap els/les
alumnes i dels alumnes cap els/les
Mestres.

- Fer de qualsevol situacié de conflicte
el moment per tractar-ho.

- Implicacié dels Mestres en general
amb I'escola.

- Implicacié AFA

-TIS

- Promotor escolar

- 2 MESI (1 Directora i 1 COCOBE)

NIVELL EXTERN

AMENACES

OPORTUNITATS

- Dificultats d’algunes families per
gestionar les emocions dels seus fills

i projecten cap a l'escola.

- Formacié C.A.

- Donar a coneixer el nostre projecte




5-OBJECTIUS DE L’EDUCACIO EMOCIONAL

-Adquirir un millor coneixement de les propies emocions
-Identificar les emocions dels altres

-Desenvolupar I’habilitat de controlar les propies emocions
-Prevenir els efectes perjudicials de les emocions negatives
-Desenvolupar I’habilitat de generar emocions positives
-Desenvolupar una major competencia emocional
-Desenvolupar I'habilitat d'auto motivar-se

-Adoptar una actitud positiva davant la vida

-Aprendre a fluir

6-CONTINGUTS: TEMES EDUCACIO EMOCIONAL

-Concepte d’emocid
-Components de I'emocid

-Classes d’emocions: Es molt important tenir un vocabulari precis al respecte. Hi ha la
constel-lacié d’emocions negatives : por-ira-tristesa i la constel-lacié d’emocions
positives: alegria-amor-felicitat. Després tenim altres com: sorpresa, fastic, ansietat,
emocions socials( culpa, vergonya, enveja...). També hi ha les emocions estétiques
( pel-licula, teatre, paisatge...)

-Emocid i salut

-Emocio i motivacio

-Coneixement de les propies emocions
-Reconeixement de les emocions dels altres
-Regulacio de les emocions

-Habilitats socioemocionals



-Control d’impulsivitat

-Tolerancia a la frustracié

-Posar limits

-Escoltar

-Empatia( com a factor de prevencio de I'assetjament escolar)

-Assertivitat ( respectar limits, conducta adaptativa)

7-COMPETENCIES EMOCIONALS

CONSCIENCIA: consciéncia de les propies emocions, donar nom a les propies
emocions, comprensio de les emocions dels altres, prendre consciencia de la interaccié

entre emocio, cognicid i comportament.

REGULACIO: expressié emocional, capacitat per a la regulacié emocional, habilitats

d’afrontament, autogeneracié d’emocions positives

AUTONOMIA: autoestima, automotivacid, actitud positiva, responsabilitat,
autoeficacia emocional, analisi critic de normes socials, resiliencia per afrontar

situacions adverses

COMPETENCIA SOCIAL: dominar les habilitats socials basiques, respecte pels altres,
comunicacio receptiva, comunicacio expressiva, compartir emocions, comportament
prosocial i cooperacid, assertivitat, prevencié i resolucié de conflictes, capacitats de

gestionar situacions emocionals.

COMPETENCIA PER A LA VIDA | EL BENESTAR: fixar objectius adaptatius, buscar ajuda i
recursos, ciutadania activa, civica, responsable, critica i compromesa, benestar

subjectiu, fluir



8-METODOLOGIA: ESTRATEGIES D’INTERVENCIO

Tothom pot tenir les emocions que siguin, per0 aix0 no els autoritza a fer els
comportaments que vulguin. Davant la rabia, aixd no autoritza a pegar o insultar un
company. Cal posar intel-ligencia emocional pel mig per aturar I'accié davant I'emocié.
Aix0 s’ha d’ensenyar a I'escola i també a la familia. La millor manera de canviar una

emocidé és amb una altre emocié (en positiu).

Es tracta d’'un conjunt d’activitats planificades amb un temps determinat i distribuides
per cicles. A cada cicle es contemplen uns objectius determinats. Que duran a terme el
TIS i un/a tutor/a, i amb intervencions puntuals del Promotor escolar i la MESI-

COCOBE.

Es realitzen accions durant tot el curs:

- Sessid setmanal a cada etapa i cicle per treballar la cohesié de grup, la inclusié i les
emocions, entre altres valors étics i socials.

- Tutories individualitzades per part del/la tutor/a i de la directora (a primaria).

- Consell de delegats mensual per tractar temes globals de centre.

- Taules de medicacio de conflictes.

- Assemblees de grup.

- Tallers artistics

| les diferents tecniques que ens ajuden son:

- Introspeccid, Relaxacid i Respiracié (la fem asseguts amb I'esquena recta, sense
creuar extremitats, respirant pel nas fins el diafragma, amb mans damunt les cuixes i
amb una mdusica tranquil-la.), Meditacid, Simulacid, Presa de consciéncia, Dinamiques

de grups, Rol playing, Jocs, Cinexic, Creacid de contingut artistic...



9-L’'EQUIP DE TREBALL

L'equip és tota la comunitat educativa i en horari lectiu esta configurat per Direccio,
tots/es els docents del centre el TIS, la MESI-COCOBE, i el Promotor escolar. | en |

"horari no lectiu per les families i monitores de menjador.

10-RECURSOS | MATERIALS

Com a recursos i materials utilitzem albums il-lustrats, contes d’Educacié emocional i
Social i Especial, Emocionari, curtmetratges, musica per relaxacid,...

Hi ha molts recursos digitals que es poden veure en la bibliografia i als enllagos web.

11- CRITERIS D’AVALUACIO

L'avaluacié dels objectius treballats és complicada degut a que és quelcom dificil de

quantificar. De totes maneres pensem que |’avaluacio és necessaria.

Per mesurar les dinamiques de grup és important utilitzar els Sociogrames ja que ens
aporten molta informacié del grup. A Cicle Superior a més hi ha uns materials que

ajuden a detectar possibles casos d’assetjament.

Els resultats académics dels nostres alumnes també sera una altre criteri d’avaluacio
important. De tota manera al centre s’han ajustat metodologies que també poden

influir en els bons resultats.

Igualment, és important recollir les nostres observacions de les activitats que fem de
les activitats en un registre de classe i en l'informe de notes també apareixera una

avaluacio sobre com gestiona les emocions cada alumne.
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12-BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB

Com educar les emocions? La intel-ligencia emocional a la infancia i I’adolescéncia- Ed.

Faros Rafael Bisquerra

Prevencion del acoso escolar con Educacion Emocional —Ed. Desclée Rafael Bisquerra
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Actividades para el desarrollo de la intel-ligéncia emocional en los nifios- Ed.Parramon
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El gran libro de las emociones - Ed Parramon Rafael Bisquerra y Esteve Pujol

Educacié emocional: una filosofia de vida ( blog Tere Abellan)

www.femeducaioemocional.org

Curt “El circo de las mariposas”

ANNEX
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PLA D’ACCIO EDUCACIO EMOCIONAL —EDUCACIO INFANTIL

OBIJECTIUS

ACTIVITATS

CRITERIS AVALUACIO

(a partir de I'observacié de I'alumne)

1- Treballar valors étics i morals, i

les emocions

Sessid setmanal: dinamiques,

jocs, roll-playing...

-Ser capac¢ d’identificar les emocions:
tristesa, alegria,
calma, rabia, por. Valors: empatia, cohesid

de grup, respecte...

2-Treballar I’escolta activa

Assemblees
Consell del delegats
Grups interactius

Tertulies

-Ser capa¢ d’escoltar els altres i
respectar el torn de paraules.
-Recordar les intervencions

dels altres.

3-Identificar les propies emocions

4-ldentificar les emocions dels

altres

Emociometre
Semafor de les emocions

Tallers artistics

-Saber identificar la seva
emocié amb l'ajut de laimatge
-Saber identificar les emocions dels altres

a partir del que expliquen.

5-Desenvolupar I’habilitat

de generar emocions positives

Relaxacio-Massatges

-Implicar-se per fer o rebre un massatge.

6-Desenvolupar I'habilitat de
controlar les propies emocions
per la resolucio

de conflictes.

Taules de negociacid

-Ser capa¢ d’identificar les propies
emocions quan hi ha un conflicte i
posar-se

d’acord amb la parella.

IMPLICATS/RESPONSABLES Mestres tutor/es, TIS, la MESI-COCOBE, i el Promotor escolar
RECURSOS Contes: “El monstre de colors”, “El cigronet”, “Si, vull”, “Les emocions
del Pol”...
Curts
PDI
TEMPORITZACIO Es treballa de forma sistematica a la sessio de I'’Assemblea i a

la sessid d’expressié oral i relaxacid 5

minuts quan entren del pati.




PLA D’ACCIO EDUCACIO EMOCIONAL —CICLE INICIAL

OBJECTIUS ACTIVITATS CRITERIS AVALUACIO
(a partir de I'observacioé de I'alumne)
1-Ampliar el llenguatge emocional Emocionari -Ser capag d’identificar les emocions:
enveja, sorpresa, fastic,
vergonya...
2-Treballar I'escolta activa Assemblees -Ser capa¢ d’escoltar els altres i

Consell del delegats
Grups interactius

Tertulies

respectar el torn de paraules.
-Recordar les intervencions

dels altres.

3-Identificar les propies emocions

4-|dentificar les emocions dels altres

Emociometre
Bustia de tutoria
Tutories

Tallers artistics

-Saber identificar la seva emocié amb
I'ajut de la imatge

-Saber identificar les emocions dels
altres a partir del que expliquen.
-Utilitzar el vocabulari ampliat de les
emocions en les seves amonestacions i

felicitacions.

5-Desenvolupar I'habilitat de
generar emocions

positives

Relaxacio-Massatges

-lImplicar-se per fer o rebre un

massatge.

6- Treballar valors etics i morals, i les

emocions

Sessio setmanal:
dinamiques, jocs, roll-

playing...

-Ser capac¢ d’identificar les emocions:
tristesa, alegria,
calma, rabia, por. Valors: empatia,

cohesid de grup, respecte...

7-Desenvolupar I'habilitat de
controlar les propies emocions per
la resolucid

de conflictes.

Taules de negociacid

-Ser capa¢ d’identificar les propies
emocions quan hi ha un conflicte i
posar-se

d’acord amb la parella.

IMPLICATS/RESPONSABLES Mestres tutor/es, TIS, la MESI-COCOBE, i el Promotor escolar
RECURSOS Curts

Pel-licula “Del revés”

Emocionari( lamines) Bustia

classe




PDI

TEMPORITZACIO

Es treballa de forma sistematica a la sessio de I’'Educacio en valors i
a la sessi6 de Tutoria i relaxacié 5 minuts

guan entren del pati.




PLA D’ACCIO EDUCACIO EMOCIONAL —CICLE MITJA

OBIJECTIUS

ACTIVITATS

CRITERIS AVALUACIO

(a partir de I'observacié de I'alumne)

1-Desenvolupar I’habilitat de
controlar les propies emocions per
la resolucio

de conflictes.

Taules de negociacid
Curts

Mans cordades

-Ser capa¢ d’identificar les propies
emocions quan hi ha un conflicte i
posar-se

d’acord amb la parella.

2-Treballar I’escolta activa

3-Utilitzar el llenguatge emocional

Assemblees
Consell de delegats
Grups interactius
Tertulies

Tutories

-Ser capa¢ d’escoltar els altres
respectar el torn de paraules.
-Recordar les intervencions

dels altres.

-Utilitzar correctament els termes:

mostro acord...mostro desacord...

4-Identificar les propies

emocions i les emocions dels altres.

Que series si fossis...
Les nostres pors...quin és
el nostre monstre?...

Tallers artistics

-Saber identificar les seves

emocions i coneixer les dels altres

5-Desenvolupar I'habilitat de
generar emocions positives per

treballar la cohesié grupal

Qui és?...Qui soc?...

Ens fem massatges

La vida és bella

Que sentim quan donem?
Ballem amb globus

La maquina d’escriure...

-Saber identificar com se senten quan

interaccionen amb els altres.

6- Treballar valors etics i morals, i les

Sessio setmanal:

-Ser capac¢ d’identificar les emocions:

tristesa, alegria,

emocions dinamiques, jocs, roll- calma, rabia, por. Valors: empatia,
playing... cohesid de grup, respecte...
IMPLICATS/RESPONSABLES Mestres tutor/es, TIS, la MESI-COCOBE, i el Promotor escolar
RECURSOS Curts PDI
Musica

Material concret de cada activitat




TEMPORITZACIO Es treballa de forma sistematica a la sessio de I’'Educacio en valors i
a la sessi6 de Tutoria i relaxacié 5 minuts

guan entren del pati.




PLA D’ACCIO EDUCACIO EMOCIONAL —CICLE SUPERIOR

OBIJECTIUS

ACTIVITATS

CRITERIS AVALUACIO
(a partir de I'observacio de I'alumne i

sociogrames de grup)

1-Desenvolupar I’habilitat de
controlar les propies emocions per
la resolucio

de conflictes.

Curts

Taules de negociacio

-Ser capag¢ d’identificar les propies
emocions quan hi ha un conflicte i
posar-se

d’acord amb la parella.

2-Treballar I’escolta activa

3-Utilitzar el llenguatge emocional

Assemblees
Consell de delegats

Grups interactius

-Ser capag¢ d’escoltar els altres
respectar el torn de paraules.

-Recordar les intervencions

Tertulies dels altres.
Tutories -Utilitzar correctament els termes:
mostro acord...mostro desacord...
4-Identificar les propies emocions i les | Curts -Saber identificar les seves emocions i
emocions Fitxes coneixer les
dels altres. dels altres

5- Treballar valors etics i morals, i les

Sessio setmanal:

-Ser capac d’identificar les emocions:

tristesa, alegria,

emocions dinamiques, jocs, roll- calma, rabia, por. Valors: empatia,
playing... cohesio de grup, respecte...
-Saber identificar com se senten quan
interaccionen amb els altres.
IMPLICATS/RESPONSABLES Mestres tutor/es, TIS, la MESI-COCOBE, i el Promotor escolar
RECURSOS Curts PDI
Musica
Material concret de cada activitat
TEMPORITZACIO Es treballa de forma sistematica a la sessié de I'Educacié en valors i

a la sessid de Tutoria i relaxacid 5 minuts

quan entren del pati.




