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MEND BASAL

Dilluns

Dimagrts

Dimecres

Dijous

Divendres

8 gener

9 gener

Sopa de Pollastre
Mandonguilles amb
salsa i amanida
d’enciam i cogombre
Fruita

Espaguettis a la
Bolognesa
Croquetes de pollastre
cassolanes, 1 amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita

12 gener

13 gener

12 ¢ener

15 gener

16 gener

Llenties estofades amb
XOrigo
Calamars a la Romana
amanida d’enciam i 1
olives
Fruita

Fideus a la cassola
Flamenquines i
amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita

Sopa de pollastre
Hamburguesa de
Pollastre i amanida
d’enciam i pastanaga
Togurt

Arros amb tomaquet
Llug a la planxa i
amanida d’enciam i
cogombre
Fruita

Estofat de mongetes
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita

19 gener

20 gener

21 ¢ener

22 gener

23 gener

Puré de patates

Arrds amb tomaquet

Macarrons a la

Sopa de pollastre

Llenties estofades

Varetes de Llug i Escalopa de pollastre i carbonara Botifarra a la planxa i Truita francesa i
amanida d’enciam i i amanida d’enciam i blat Truita de patates i amanida d’enciam i amanida d’enciam i
olives de moro amanida d’enciam i cogombre tomaquet
Fruita Fruita pastanaga Fruita Fruita
logurt

26 gener

217 ¢ener

28 gener

29 gener

30 gener

Tallarines amb
tomaquet
Tilapia al forn i
amanida d’enciam i
olives
Fruita

Estofat de patates
Pit de pollastre a la
planxa i amanida
d’enciam i olives
Fruita

Mongetes tendres i
patates
Llibrets de llom i
amanida d’enciam i
olives
Togurt

Arros tres delicies
Varetes de Ilug al forn i
amanida d’enciam i
olives
Fruita

Sopa de pollastre
Salsitxes a la planxa i
amanida d’enciam i
olives
Fruita

carbasse, porvo [ patata)

AMANIDES (Pastanaga, enciam, tomaquet, blat de more, spja,
remolatxa, tm%m L olives segons el dia).
PURES | CREMES DE VERDURES (Mongeta tendre, pastanaga,

FRUITA DEL TEMPS de temporada

picadn)

SALSA NAPOULITANA (Sofregit de verdures ¢ tomagquet)
SALSA DAMETULLES (Brow de peix, ametlles, farina)
SALSA BOLONYESA (Sofregit de verdures, tomaguet [ carn
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