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PROJECTE MENJADOR




OBJECTIUS PER PART DE L'ALUMNAT

» Escoltar i respectar als monitors

* Moderar el to de veu

* Potenciar els habits d higiene personals, com rentar-se les mans i les dents

* Aprendre a utilitzar els coberts correctament

* Seure a la cadira correctament

* Mantenir una dieta equilibrada, menjant de tot, encara que sigui poc

* Aprendre a dedicar temps adequat a menjar, mastegar bé a fi de facilitar la digestio i evitar
problemes d’estémac

* Valorar |'alimentacié com quelcom imprescindible per créixer

* Coneixer i desenvolupar els propis recursos personals

* Viure el joc com activitat gratificant

* Treballar actituds positives que afavoreixin una bona convivéncia

» Conéixer I'horari, les activitats i normes del temps del migdia

ORGANITZACIO

Educacio Infantil

1. Una monitora prepara el carro amb els estris i el menjar. Para les taules i
prepara els llits de dormir a la sala petita de dansa.

2. Les monitores acullen a les 13h els/les nens/es.

3. Els alumnes de 13, 14, I5 dinen alhora, abans i després de dinar fan la
higiene de mans i lavabo, i després de dinar es renten les dents.

4. La monitora recull I'aula i el carro per dur-lo al menjador.

5. Dormen i/o descansen els/les nens/es de 13 i 14, i els/les de |5 que ho
desitgin fins les 15h amb una monitora.

6. Els/les que no dormin sortiran al pati o faran alguna activitat amb una de
les dues monitores

Educaci6 primaria

Es dinara en un sol torn.

Les monitores pujaran a buscar a I'alumnat a les aules perqué després
vagin a rentar-se les mans i lavabo.

L alumnat usara safates per anar a buscar i recollir de forma ordenada el
seu dinar. | hi haura 3 monitores al menjador.




PROPOSTES

L objectiu de les propostes és transformar el temps de migdia en un espai de formacid, dintre d"un
marc ludic, ens veiem en la necessitat practica i creativa de programar tota una seérie d activitats,

buscant que el/la nen/a pugui treure el maxim profit.

Les activitats seran programades i avaluades setmanalment per I'equip de monitors i la
coordinadora, en el cas de que alguna activitat no funcionés |'activitat podria ser estudiada i

canviada. Aquest seguiment també es recolzara des del Consell de Delegats de |'escola.

La coordinadora s encarregara de tenir previst el material necessari per realitzar les activitats, i

comunicara la necessitat de comprar material especific a la secretaria de |’escola i empresa.



ESPORTIVES

Els jocs que poden ser lliures o dirigits.
Objectius:

- Afavorir la cohesio de grup

- Gaudir del temps lliure

- Recuperar I'aprenentatge de jocs tradicionals i nous
- Afavorir I'esport

ARTISTIQUES

Activitats manuals i plastiques.
Obijectius:

- Potenciar I’expressivitat i creativitat
- Gaudir amb la manipulacié de diferents materials
- Afavorir la relaxacié i concentracio

DIA DE RODES

Es potenciara i respectara |'Us de patinets, patis, corre-passadissos en el Dia sobre
rodes si I'alumnat en vol fer Us.

Objectius:

- Gaudir del temps lliure
- Afavorir I'esport




LiNIA EDUCATIVA DE CENTRE QUE REGEIX
LA METODOLOGIA | NORMATIVA

* PEC

* PGAC

¢ Memoria Anual
« NOFC

* Pla de Convivéncia

* Pla d’Atenci6 a la Diversitat

* Plad’Acollida

* Projecte Linguistic i Acords ULAE
* Pla de Comunicacié

* Pla de funcionament de menjador

SEGUIMENT | AVALUACIO

La direccio del centre tindra reunions periddiques amb I’AFA i la coordinadora de menjador per

fer posada en marxa, seguiment i avaluacioé del mateix, cada curs escolar.



