W@ VMenu: JUNY 2024 JOSEP FUSTER )

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
& 4 5 6 7
Macarronds ir:teg[als "’t‘mb salsa Bajoques, pastanaga i patata Cigrons amb verduretes AUl SUlE SEllEE 612 Dole U Crema de carbassai porro
e tomaque
. amb crostons de pa
) Truita a la francesa amb amanida Pollastre al forn amb amanida Cuade rap amb carbasso al forn
Llu¢ al forn amb amanida verda verda (.enciam, tomaquet i ceba) || verda (enciam,tomaquet i ceba) . Mandonguilles mixtes amb
(enciam, tomaquet i pastanaga) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps salsa i pésols
Fruita del temps 648/31/76/24 624/36/59/27 693/30/82/27 logurt natural
648/31/76/24 629/23/71/27
10
1 2 3 \V i -
Broquil, pastanaga i patata TS Er I TR \ Saltejat de xampinyons, porro,\,\ Caldo d’au amb fideus Amanida de pasta ( enciam, \
Bacalla arrebossat al forn amb RemreimncenasidepRil! toma(?uet, ptaSt?naga"tOIN?S, ;)aSta’
| T ormatge fresc i tonyina
Gall d’indi en salsa al forn i : 5 - Hamburguesa de vedella amb
Amb amanida verda ( enciam, EHETTEE verd:sgrwgag, eI | Truita de patates amb amanida alberginia al forn )
RG] Gl p g verda (enciam, tomaquet i ceba) Fruita del temps Llenties estofades amb_verdures
BT T Iogu/rt r}atl/JraI Fruita del temps Macedonia de fruites
693/29/81/26 689/32/77/25
624/36/59/27 y 624/23/71/27 ) 696/28/86/26 ) /32/77/ /
17 2 21

(enciam, tomaquet i ceba) Llug en salsa al forn amb tomaquet Truita de carbassé amb amanida litas de pollastre amb\aman_ida porro amb crostonets de pa
cogombre amanits verda ( enciam, tomaquet i ceba) verda (enciam, tomaquet i :
pastanaga) Pizzes variades

: Gelat
Fruita del temps
624/36/59/27 / \ 715/31/86/25

Fruita del temps )
Fruita del temps Fruita del temps

648/31/76/24

690/29/82/26 690/29/82/26 /

18 19 0
/ Arrods tres delicies Coliflor, pastanaga i patata \ \ VeriiEs A e e \ / ) LA SIR!ENETA _ \
Croquetes amb amanida verda Espaguetis integrals a la bolonyesa Puré de carbasso, pastanagai
A
21 3

2

S

<
<

{VA@A[N]@IES { D’ESTIU

A

Elaborem tota classe de menus adaptats a les situacions de cada comensal, intolerancies, al-lérgies... (fruits secs, gluten, fructosa, APLV, fruites, llegums, ou i derivats, lactosa,
marisc...)

ELS MENUS S'ELABOREN SEGUINT LES RECOMANACIONS DE LA GUIA DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE EN L'ETAPA ESCOLAR - GenCat (2020).
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http://www.mesquebocatering.cat/

W@ VMenu: JUNY 2024 Verdura-Planxa JOSEP FUSTER )
, Dilluns Dimarts Dimecres ) Dijous Divendres
Macarronds integrals amb salsa Bajoques, pastanaga i patata Cigrons amb verduretes AUl SUlE SEllEE 612 Dole U Crema de carbassai porro
cpoTRags ) . amb crostons de pa
o > . . . Truita a la francesa amb amanida Pollastre al forn amb amanida Cuade rap amb carbasso al forn
s sC LR e s A B verda (.enciam, tomaquet i ceba) || verda (enciam,tomaquet i ceba) . Vel eilies rodies Al
(enciam, tomaquet i pastanaga) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps sa?lsai pésols
Frg 2;1/ gle;? t6e/r2n4ps 648/31/76/24 624/36/59/27 693/30/82/27 logurt natural
629/23/71/27
10
1 2 \1\3 \V . -
g, . i i ) ; Amanida de pasta ( enciam, \
Broquil, pastanaga i patata Arrds amb sanfaina S b e O, celdaidiauiambitldens tomaquet, pastanaga, olives, pasta
Bacalla al forn amb amanida verda pesRsPncenal S el f , tge, f "t in. ) ’
ormatge, fresc i tonyina
Gall d’indi en salsa al forn e o ] A ) _ _ Hamburguesa de vedella amb g J
Amb amanida verda ( enciam ! Truita de patates amb amanida alberginia al forn )
| . ' logurt natural verda ( enciam, tomaquet i ceba) T R e Llenties estofades amb verdures
tlgrr:i?gl:jeetl Itgrit:)? RIS Fruita c'iel temps 2 Macedonia de fruites
689/32/77/25
624/36/59/27 y 624/23/71/27 ) 696/28/86/26 ) /32/77/ /
17 1 2 21
/ Coliflor, pastanaga i patata \ \ \ / LA SIRENETA

Arros tres delicies

Llenties amb verdures

Puré de carbasso, pastanaga i

porro amb crostonets de pa
amanits verda ( enciam, tomaquet i ceba) verda (enciam, tomaquet i :
pastanaga) Pizzes variades
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps e
648/31/76/24 690/29/82/26 624/35/59/27p 715/31/86/25

690/29/82/26

<
<

J

2

S

18 9 0
Croquetes amb amanida verda ) Espaguetis integrals a la bolonyesa . .
(enciam, tomaquet i ceba) lug al forn amb tomaquet i cogombre Truita de carbass6 amb amanida Alitas de pollastre amb amanida
Fruita del temps
21 3

{VA@A[N]@IES { D’ESTIU

A

Elaborem tota classe de menus adaptats a les situacions de cada comensal, intolerancies, al-lérgies... (fruits secs, gluten, fructosa, APLV, fruites, llegums, ou i derivats, lactosa,
marisc...)

ELS MENUS S'ELABOREN SEGUINT LES RECOMANACIONS DE LA GUIA DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE EN L'ETAPA ESCOLAR - GenCat (2020).
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http://www.mesquebocatering.cat/

W@ VMenu: JUNY 2024 Sense Carn JOSEP FUSTER )

, Dilluns , Dimarts i Dimecres Dijous : Divendres

Macarrons integrals amb salsa

S Bajoques, pastanaga i patata Cigrons amb verduretes Arros amb salsa de tomaquet Creiia die saasse | pen

amb crostons de pa

_ Truita a la francesa amb amanida Truita de patates al forn amb Cuade rap amb carbasso al forn
Llug al forn amb amanida verda verda ( enciam, tomaquet i ceba) amanida verda ( enciam, . Bunyols de bacalla amb salsai
(enciam, tomaquet i pastanaga) Fruita del temps tomaquet i ceba) Fruita del temps pésols
Fruita del temps 648/31/76/24 Fruita del temps 693/30/82/27 logurt natural
648/31/76/24 624/36/59/27 629/23/71/27
10 4
rPI : . _ \g Saltejat de xampinyons, orro\,\ \R Amanida de pasta ( enciam, \
Broquil, pastanaga i patata Arros amb sanfaina ) pes%lsy P Sl dcrdelveldiieslopidens tomaquet, pastanaga, olives, pasta,
Bacalla arrebossat al forn amb formatge, fresc i tonyina)
Cua de rap en salsa al forn Hamburguesa de peix amb '
Amb amanti)ja verda (.enciam, EEELE, verd:sgggag tomagquet Truita de patates amb amanida alberginia al forn )
e O p g verda ( enciam, tomaquet i ceba) Fruita del temps Llenties estofades amb_verdures
Fruitg i Iogu/rt r}atl/JraI Fruita del temps Macedonia de fruites
693/29/81/26 689/32/77/25
oy / 624/23/71/27 ) 696/28/86/26 ) EIA y.
17 20 21
Llenties amb verdures \ i w .
dolg) Espaguetis integrals a la napolitana Puré de carbasso, pastanaga.i
Croquetes de peix amb amanida lug en salsa al forn amb tomaquet Truita de carbass6 amb amanida Bacalla amb amanida verda ( porro amb crostonets de pa

enciam, tomaquet i pastanaga)

verda (enciam, tomaquet i ceba) cogombre amanits verda (enciam, tomaquet i ceba)

Pizzes variades
Gelat
\ 715/31/86/25

Fruita del temps

Fruita del temps 624/36/59/27

Fruita del temps Fruita del temps
648/31/76/24

K’-\rros tres delicies ( sense perml Coliflor, pastanaga i patata \ \
L

690/29/82/26 /

J {
= N <
2| BONES {VA@A[N]@IES {

\ 690/29/82/26.
20

T

D’ESTIU

A

Elaborem tota classe de menus adaptats a les situacions de cada comensal, intolerancies, al-lérgies... (fruits secs, gluten, fructosa, APLV, fruites, llegums, ou i derivats, lactosa,
marisc...)

ELS MENUS S'ELABOREN SEGUINT LES RECOMANACIONS DE LA GUIA DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE EN L'ETAPA ESCOLAR - GenCat (2020).

. _/
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http://www.mesquebocatering.cat/

W@ VMenu: JUNY 2024 Sense ou JOSEP FUSTER )
, Dilluns Dimarts Dimecres ) Dijous Divendres
Macarronds integrals amb salsa Bajoques, pastanaga i patata Cigrons amb verduretes AUl SUlE SEllEE 612 Dole U Crema de carbassai porro
cpoTRags ) . amb crostons de pa
o > . . . Gall d’indi amb amanida verda ( Pollastre al forn amb amanida Cua de rap amb carbasso al forn
s sC LR e s A B enciam, tomaquet i ceba) verda ( enciam, tomaquet i ceba) . Vierralel e TS Thes A
(enciam, tomaquet i pastanaga) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps sa?lsai pésols
Frg 2;1/ gle;? t6e/r2n4ps 648/31/76/24 624/36/59/27 693/30/82/27 logurt natural
629/23/71/27
10
1 2 \1\3 \V . -
g, . i i ) ; Amanida de pasta ( enciam, \
Broquil, pastanaga i patata Arrds amb sanfaina S b e O, celdaidiauiambitldens tomaquet, pastanaga, olives, pasta
Bacalla al forn amb amanida verda pesRsPncenal S el f , tge, f "t in. ) ’
ormatge, fresc i tonyina
Gall d’indi en salsa al forn ey e O P ) _ _ Hamburguesa de vedella amb g J
Amb amanida verda ( enciam ! Llug¢ amb amanida verda (enciam, alberginia al forn )
X ! g logurt natural tomagquet i ceba) Eruita del temps Llenties estofades amb verdures
tlgrr:i?gl:jeetl Itgrit:)? RIS Fruita del temps 2 Macedonia de fruites
689/32/77/25
624/36/59/27 y 624/23/71/27 ) 696/28/86/26 ) /32/77/ /
17 1 21
Coliflor, pastanaga i patata \ \ \ / LA SIRENETA

verda (enciam, tomaquet i ceba)
Fruita del temps

690/29/82/26

N

Llug en salsa al forn amb tomaquet
cogombre amanits

Fruita del temps
648/31/76/24

9
Espaguetis integrals a la bolonyesa
Gall d’indi amb amanida verda (
enciam, tomaquet i ceba)

Fruita del temps
690/29/82/26

Llenties amb verdures

Fruita del temps
624/36/59/27

Alitas de pollastre amb amanida
verda (enciam, tomaquet i
pastanaga)

Puré de carbasso, pastanaga i
pa

porro amb crostonets de

Pizzes variades
Gelat
715/31/86/25

18
K’-\rrc‘)s tres delicies ( sense truita)
Croquetes sense ou amb amanida
21

20
3

N
o

T

<
<
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{ VACANCES
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{ D’ESTIU

marisc...)
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ELS MENUS S'ELABOREN SEGUINT LES RECOMANACIONS DE LA GUIA DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE EN L'ETAPA ESCOLAR - GenCat (2020).

Elaborem tota classe de menus adaptats a les situacions de cada comensal, intolerancies, al-lérgies... (fruits secs, gluten, fructosa, APLV, fruites, llegums, ou i derivats, lactosa,
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http://www.mesquebocatering.cat/

W@ VMenu: JUNY 2024 Sense gluten JOSEP FUSTER )
, Dilluns Dimarts Dimecres ) Dijous Divendres
Macarrolns Zentse 9|Ute't" amb Bajoques, pastanaga i patata Cigrons amb verduretes AUl SUlE SEllEE 612 Dole U Crema de carbassai porro
g = = . amb crostons de pa s/gluten
o > . . . Truita a la francesa amb amanida Pollastre al forn amb amanida Cuade rap amb carbasso al forn
s sC LR e s A B verda (.enciam, tomaquet i ceba) || verda (enciam,tomaquet i ceba) . e ErE e s s iET
(enciam, tomaquet i pastanaga) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps an?b el pésolsg
Frg 2;1/ gle;? t6e/r2n4ps 648/31/76/24 624/36/59/27 693/30/82/27 logurt natural
629/23/71/27
10
1 2 3 4
i i ) - Amanida de pasta ( enciam,
Broquil, pastanaga i patata Arrds amb sanfaina Sal?ejalt d.e xamp|ﬂyodns, por'rlo,\,\ Gidodiausam bidea ST Itien \R tomaquet pastaFr)laga (olives pasD
Bacalla arrebossat s/gluten al forn B 2y o B I s/gluten, formatge, fresc i tonyina)
Gall d’indi en salsa al forn sr i v (e _ _ Hamburguesa de vedella amb
AT ETETIEWTEAE L ST tomaquet i pastanaga) Lt Ll i el Llenties estofades amb verdures
tomaquet i ceba) Pt ninnced verda ( enciam, tomaquet i ceba) Fruita del temps Macedonia de fruites
Fruita del temps 693/29/81/26 Fruita del temps 689/32/77/25
624/36/59/27 y 624/23/71/27 ) 696/28/86/26 r y.
17 1 2 21
Coliflor, pastanaga i patata \ \ \ / LA SIRENETA

/ Arros tres delicies

Llug en salsa al forn amb tomaquet
cogombre amanits

Fruita del temps

690/29/82/26 648/31/76/24

N

9
Espaguetis s/gluten a la bolonyesa

Truita de carbass6 amb amanida
verda ( enciam, tomaquet i ceba)

Fruita del temps
690/29/82/26

Llenties amb verdures
verda (enciam, tomaquet i
pastanaga)

Fruita del temps
624/36/59/27

litas de pollastre amb amanida

Puré de carbasso, pastanaga i
pa

porro amb crostonets de
s/gluten g

Nuggets sense glutg

Gelat s/gluten

715/31/86/25

18
Croquetes s/gluten amb amanida
verda (enciam, tomaquet i ceba)
Fruita del temps
21

/3{

N
o

Lo z
\

S

{ VACANCES
J

{ D’ESTIU

marisc...)

\_

ELS MENUS S'ELABOREN SEGUINT LES RECOMANACIONS DE LA GUIA DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE EN L'ETAPA ESCOLAR - GenCat (2020).

Elaborem tota classe de menus adaptats a les situacions de cada comensal, intolerancies, al-lérgies... (fruits secs, gluten, fructosa, APLV, fruites, llegums, ou i derivats, lactosa,
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Sense gluten i sense llegum

JOSEP FUSTER )

W@ VMenu: JUNY 2024

, Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Macarrolns Zense gluten amb Bajoques, pastanaga i patata Patates amb verduretes Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbassai porro
SElEEl 0l e Ll ] . amb crostons de pa s/gluten
e b . . Truita a la francesa amb amanida Pollastre al forn amb amanida Cuade rap amb carbasso al forn
u¢ al forn amb amanida verda verda (.enciam, tomaquet i ceba) || verda (enciam,tomaqueticeba) Mandongui [
I " . , , . guilles mixtes s/gluten

(enciam, tomaquet i pastanaga) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps amb salsai carbassé

Frg 2;1/ gle;? t6e/r2n4ps 648/31/76/24 624/36/59/27 693/30/82/27 logurt natural

629/23/71/27
. - . _ Saltejat de xampinyons, porro i ’ i Manitelc QpastECaciam,
Broquil, pastanaga i patata Arros amb sanfaina ) encenallspdeypernilp Gidodiausam bidea ST Itien tomaquet, pastanaga, olives, pasta
Bacalla arrebossat s/gluten al forn s/gluten, formatge, fresc i tonyina
Gall d’indi en salsa al forn amb amanida verda (enciam . . Hamburguesa de vedella amb 9 9 yina)

Amb amanida verda ( enciam, tomagquet i pastanaga) . Truita de patates amb amanida alberginia al forn

T b q p g verda (enciam, tomaquet i ceba) Fruita del temps Pollastre estofat amb \(erdures

q logurt natural ; Macedonia de fruites
Fruita del temps 693/29/81/26 RIS GCAETES 689/32/77/25
624/36/59/27 y 624/23/71/27 ) 696/28/86/26 r y.
17 1 2 21
Coliflor, pastanaga i patata \ \ / LA SIRENETA

Grr(‘)s tres delicies (sense pesol

Fruita del temps

690/29/82/26

N

cogombre amanits

Fruita del temps
648/31/76/24

Patates amb verdures

verda ( enciam, tomaquet i ceba) verda ( %régit%rr?é;%;naquet i

Fruita del temps Fruita del temps

690/29/82/26 624/36/59/27

Puré de carbasso, pastanaga i
pa

porro amb crostonets de
s/gluten g
Nugets sense glute
Gelat s/gluten
715/31/86/25

18
s)
Croquetes s/gluten amb amanida R
verda (enciam, tomaquet i ceba) Llug en salsa al forn amb tomaquet
21

9 \0
Espaguetis s/gluten a la bolonyesa ) .
Truita de carbassé amb amanida Alitas de pollastre amb amanida
3

N
o

Lo z
\

S

{VA@A[N]@IES { D’ESTIU

A

marisc...)
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ELS MENUS S'ELABOREN SEGUINT LES RECOMANACIONS DE LA GUIA DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE EN L'ETAPA ESCOLAR - GenCat (2020).

Elaborem tota classe de menus adaptats a les situacions de cada comensal, intolerancies, al-lérgies... (fruits secs, gluten, fructosa, APLV, fruites, llegums, ou i derivats, lactosa,
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Sense gluten i sense lactosa

JOSEP FUSTER )

W@ VMenu: JUNY 2024

, Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Macarrolns zense gluten amb Bajoques, pastanaga i patata Cigrons amb verduretes AUl SUlE SEllEE 612 Dole U Crema de carbassai porro
salsa de tomaquet _ . amb crostons de pa s/gluten
_ Truita a la francesa amb amanida Pollastre al forn amb amanida Cuade rap amb carbassé al forn | s/lactosa
Llug al forn amb amanida verda verda ( enciam, tomaquet i ceba) verda ( enciam, tomaquet i ceba) . Mandonguilles mixtes s/gluten
(enciam, tomaguet i pastanaga) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps amb salsa i pésols
Frgz;gﬁ%e/rznfs 648/31/76/24 624/36/59/27 693/30/82/27 logurt natural sense lactosa
629/23/71/27
= v ¥ X \%4 Amanida de pasta ( enci \
el . . X Saltejat de xampinyons, porro, ’ i MEWIEE 1S [P, ETEET,
Broquil, pastanaga i patata Arrds amb sanfaina i o el 2 deidiauiaBHIdeRSTTgiten tomaquet, pastanaga, olives, pasta
Bacalla arrebossat s/gluten al forn ResRladisntenalicdemennl /glut f tge f ’ Nl 't i
= s/gluten, formatge fresc s/lactosai
Gall d’indi en salsa al forn amb amanida verda (enciam, . s Hamburguesggle vzl s tonyina)
- 3 . i Truita de patates amb amanida alberginia al forn
Amb amanida verda ( enciam, tomaquet i pastanaga) . N .
tomaquet i ceba) verda ( enciam, tomaquet i ceba) Fruita del temps .
q logurt natural sense lactosa ; Llenties estofades amb verdures
Fruita del temps 693/29/81/26 Frg'ztzgge/'?tle,??ps Macedonia de fruites
624/36/59/27 /1 / 696/28/86/26 }2 689/32/72/25 /
17 2 .
Coliflor, pastanaga i patata \ \ \ / LA SIRENETA

7

Arros tres delicies

Fruita del temps
690/29/82/26

N

Llug en salsa al forn amb tomaquet
cogombre amanits

Fruita del temps
648/31/76/24

9
Llenties amb verdures
Espaguetis s/gluten a la bolonyesa

Truita de carbass6 amb amanida
verda ( enciam, tomaquet i ceba)

J

Fruita del temps
690/29/82/26

Fruita del temps
624/36/59/27

\Gelat s/gluten i s/lactosa

Puré de carbasso, pastanaga i

porro amb crostonets de pa
s/gluten i s/latosa g

Pizzes variades

s/ gluten i s/lactosa

715/31/86/25

18
Croquetes s/gluten i s/lactosa amb
amanida verda (enciam, tomaquet i
ceba)
21

0
Alitas de pollastre amb amanida
verda (enciam, tomaquet i
pastanaga)
3

2

N
o

T

2
N

S

VA

{ D’ESTIU

p.

{ VACANCES
J

marisc...)

\_

Elaborem tota classe de menus adaptats a les situacions de cada comensal, intolerancies, al-lérgies... (fruits secs, gluten, fructosa, APLV, fruites, llegums, ou i derivats, lactosa,

ELS MENUS S'ELABOREN SEGUINT LES RECOMANACIONS DE LA GUIA DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE EN L'ETAPA ESCOLAR - GenCat (2020).
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Sense lactosa i sense llegum

JOSEP FUSTER )

W@ VMenu: JUNY 2024

, Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Macarronds integrals amb salsa Bajoques, pastanaga i patata Patates amb verduretes Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbassai porro
€ tomagquet _ g amb crostons de pa s/lactosa
_ Truita a la francesa amb amanida Pollastre al forn amb amanida Cuade rap amb carbasso al forn
Llug_al forn amb amanlda verda verda ( enciam, tomaquet i ceba) verda ( enci_am, tomaquet i ceba) 2 del Mandonguilles mixtes amb
(enuaml,:to_maguletl pastanaga) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps salsai carbassé
peliemes 648/31/76/24 624/36/59/27 pla/ais2i2n logurt natural sense lactosa
629/23/71/27
10
1 2 \1\3 \V . : \
ol ) R ) Saltejat de xampinyons, porro i Caldo d’au amb fideus Amanida de pasta ( enciam,
Broquil, pastanaga i patata Baca|g;3fe%rg§szz;‘gﬁ|:ﬁ1 2 encenalls de pernil tomaquet, pastanaga, oll\{es, pasta,
T o e o ekt _ _ e _ Hamburguesa de vedella amb formatge fresc s/lactosai tonyina)
amanida verda (enciam, tomaquet i Trui f -
; . ruita de patates amb amanida alberginia al forn
Amb amanida verda ( enciam, pastanaga) : - : . Pollastre estofat amb verdures
tomaquet i ceba) verda ( enciam, tomaquet i ceba) Fruita del temps S .
Fruitg ol e logurt natural sense lactosa Fruita del temps Macedonia de fruites
693/29/81/26 689/32/77/25
oy d 624/23/71/27 ) 696/28/86/26 ) 132/71/ y.
17 19 21
Coliflor, pastanaga i patata \ \ Patates amb verdures \ / LA SIRENETA \

verda (enciam, tomaquet i ceba)
Fruita del temps

690/29/82/26

N

lug en salsa al forn amb tomaquet
cogombre amanits

Fruita del temps
648/31/76/24

Espaguetis integrals a la bolonyesa
Truita de carbass6 amb amanida
verda ( enciam, tomaquet i ceba)

Fruita del temps
690/29/82/26

J

Fruita del temps
624/36/59/27

Alitas de pollastre amb amanida
verda (enciam, tomaquet i
pastanaga)

\.

Puré de carbasso, pastanaga i
porro amb crostonets de pa
s/Lactosa ;
Pizzes variades s/lactosa

Gelat s/lactosa 0\
715/31/86/25

18
Grr(‘)s tres delicies (sense pésols)
Croquetes s/lactosa amb amanida
L
21
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ELS MENUS S'ELABOREN SEGUINT LES RECOMANACIONS DE LA GUIA DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE EN L'ETAPA ESCOLAR - GenCat (2020).

Elaborem tota classe de menus adaptats a les situacions de cada comensal, intolerancies, al-lérgies... (fruits secs, gluten, fructosa, APLV, fruites, llegums, ou i derivats, lactosa,
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Sense lactosa

JOSEP FUSTER )

W@ VMenu: JUNY 2024

, Dilluns Dimarts i Dimecres ) Dijous Divendres
Macarronds ir:teg[als "’t‘mb salsa Bajoques, pastanaga i patata Cigrons amb verduretes AUl SUlE SEllEE 612 Dole U Crema de carbassai porro
e tomagque
. amb crostons de pa
_ Truita a la francesa amb amanida Pollastre al forn amb amanida Cuade rap amb carbasso al forn e
Ly 21 0. ML Emenies, i el verda (enciam, tomagquet i ceba) || verda (enciam,tomaquet i ceba) . Mandonguilles mixtes amb
) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps salsai pasols
Frlg = gle/|7t66/r2n4ps 648/31/76/24 624/36/59/27 pla/ais2i2n logurt natural sflactosa
629/23/71/27
10
1 2 \1\3 \V . -
' . i i ) ; Amanida de pasta ( enciam \
Broquil, pastanaga i patata ~ g Saltejat de xampinyons, porro, Caldo d’au amb fideus i : '
R itz stan et oo s s s
| Ty ormatge fresc s/lactosai tonyina
Gall d’indi en salsa al forn : ; N ; Hamburguesa de vedella amb
Amb amanida verda ( enciam, EHETTEE verd:sgrwgag, eI | Truita de patates amb amanida alberginia al forn )
GG b B p g verda (enciam, tomaquet i ceba) Fruita del temps Llenties estofades amb verdures
Fruitg A A logurt natural s/lactosa Fruita del temps Macedonia de fruites
693/29/81/26 689/32/77/25
624/36/59/27 y 624/23/71/27 ) 696/28/86/26 ) /32/77/ /
17 1 21
/ Coliflor, pastanaga i patata \ \ \ / LA SIRENETA

Arros tres delicies

Fruita del temps

690/29/82/26

N

Llug en salsa al forn amb tomaquet
cogombre amanits

Fruita del temps
648/31/76/24

9

Espaguetis integrals a la bolonyesa
Truita de carbass6 amb amanida
verda ( enciam, tomaquet i ceba)

Fruita del temps
690/29/82/26

J

Llenties amb verdures

Fruita del temps
624/36/59/27

Alitas de pollastre amb amanida
verda (enciam, tomaquet i
pastanaga)

Puré de carbasso, pastanaga i
pa

porro amb crostonets de

Pizzes variades g

s/lactosa

Gelat s/lactosa
715/31/86/25

18
Croquetes s/lactosa amb amanida
verda (enciam, tomaquet i ceba)
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W@ VMenu: JUNY 2024

Baix en fructosa

JOSEP FUSTER )

N
o

4

715/31/86/25

, Dilluns Dimarts Dimecres ) Dijous Divendres
Macarronso?gbgli d’oliva i Bledes i patata Patates amb carbasso Arros amb oli d’oliva Crema de carbassa i porro
< ) . amb crostons de pa
) Truita a la francesa amb amanida Pollastre al forn amb amanida Cuade rap amb carbasso al forn
Llug al forn amb amanida verda verda (enciam, cogombre i verda (enciam, cogombre i . Mandonguilles mixtes amb
(enciam, cogombre i olives) olives) olives) Fruita apta e
Fruita apta Fruita apta Fruita apta 693/30/82/27 logurt natural
648/31/76/24 648/31/76/24 624/36/59/27 629/23/71/27
oquil i N o Saltejat de xampinyons, porro i Caldo d’au amb fideus manida de pasta ( enciam,,
Broquil i patata A[ros amb oli d’oliva encenalls de pernil cogombre, ollvgs, pasta, formatge
Bacalla arrebossat al forn amb fresc i tonyina)
Gall d’indi en salsa al forn amanida verda (enciam, cogombre i ; - s cllslam
" . ; z Truita de patates amb amanida carbasso al forn
AT ETIEGTEE EIC e (S, olives) i ol Pollastre estofat amb bolets
cogombre i olives) verda (enciam, cogombre i olives) Fruita apta 9t :
: Fruita apta logyhnatlial Fruita apta Macedonia de fruites aptes
693/29/81/26 689/32/77/25
624/36/59/27 y 624/23/71/27 ) 696/28/86/26 ) /32/77/ /
17 18 19 20 21
arrés tres delicies ( sense pésols i Coliflor i patata \ \ Patates amb verdures \ ( ] w
sense pastanaga) Espaguetis amb oli d’oliva Puré de carbasso i porro amb
Croquetes amb amanida verda Llug en salsa al forn amb cogombre| Truita de carbassé amb amanida Alitas de pollastre amb amanida crostonets de pa
(enciam, cogombre i olives) amanit verda (enciam, cogombre i olives) verda (enciam, cogombre i _ )
Fruita apta Fruita apta olives) Pizzes variades
Fruita apta 690/29/82/26 Fruita apta Gelat s/ fructosa
\ 690/29/82/26 648/31/76/24 624/36/59/27
21
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ELS MENUS S'ELABOREN SEGUINT LES RECOMANACIONS DE LA GUIA DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE EN L'ETAPA ESCOLAR - GenCat (2020).

Elaborem tota classe de menus adaptats a les situacions de cada comensal, intolerancies, al-lérgies... (fruits secs, gluten, fructosa, APLV, fruites, llegums, ou i derivats, lactosa,
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Baix en fructosa i sorbitol/

JOSEP FUSTER )

W@ VMenu: JUNY 2024

, Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Macarrons amb oli d’olivai Bledes i patata Patates amb carbass6 Arros amb oli doliva Crema de carbassai porro
orenga

Truita a la francesa amb amanida

Lluc al forn amb amanida verda verda (brots, cogombre i olives)

Pollastre al forn amb amanida
verda (brots, cogombre i olives)

Cuade rap amb carbassé al forn

amb crostons de pa

Mandonguilles mixtes amb

(brots, cog_ombre i olives) Fruita apta Fruita apta e
Fruita apta 648/31/76/24 Fruita apta 693/30/82/27 logurt natural
648/31/76/24 g
624/36/59/27 629/23/71/27

Amanida de pasta ( enciam,,

10 1 2 \—\3 \4
dauil i N . . Saltejat de xampinyons, porro i 2 i
Broquil i patata Arros amb oli d’oliva ] encenallspdeypernilp el e e s cogombre, olives, pasta, formatge
| s Bacalla arrebossat al forn amb O T L Ty g fresc i tonyina)
Gall d’indi en salsa al forn amanida verda (brots, cogombre i . : 9 p
Truita de patates amb amanida carbasso al forn

Amb amanida verda (brots, olives) Pollastre estofat amb bolets

i verda (brots, cogombre i olives Fruita apta ) X
cogtl):mt_)tre : otllves) logurt natural ( Fruitagapta ) P Macedonia de fruites aptes
ruita apta
e 693/29/81/26 ) 624/23/71/27 Yy, 696/28/86/26 ) 689/32/71/25 y.
17 18 19 20 21
arrés tres delicies ( sense pésols i Coliflor i patata \ \ Patates amb verdures \ ] EASIRENETA
sense pastanaga) Espaguetis amb oli d’oliva Puré de carbasso i porro amb
Croquetes amb amanida verda Llug en salsa al forn amb cogombre | Truita de carbassé amb amanida Alitas de pollastre amb amanida crostonets de pa
(brots, cogombrei olives) amanit verda (brots, cogombre i olives) verda (brots, cogombre i olives) . _
Fruita apta Fruita apta Fruita apta Pizzes variades _
Fruita apta 690/29/82/26 624/36/59/27 Gelat s/ fructosai
690/29/82/26 648/31/76/24 s/sorbitol
\ / / \ 715/31/86/25
20 21 \2 \23 4 _

{VA@A[N]@IES { D’ESTIU

A

Elaborem tota classe de menus adaptats a les situacions de cada comensal, intolerancies, al-lérgies... (fruits secs, gluten, fructosa, APLV, fruites, llegums, ou i derivats, lactosa,
marisc...)

ELS MENUS S'ELABOREN SEGUINT LES RECOMANACIONS DE LA GUIA DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE EN L'ETAPA ESCOLAR - GenCat (2020).
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Sense A

PLV

JOSEP FUSTER )

W@ VMenu: JUNY 2024

, Dilluns Dimarts i Dimecres Dijous Divendres
Macarronds ir:teg[als "’t‘mb salsa Bajoques, pastanaga i patata Cigrons amb verduretes AUl SUlE SEllEE 612 Dole U Crema de carbassai porro
e tomaque
. amb crostons de pa
_ Truita a la francesa amb amanida Pollastre al forn amb amanida Cuade rap amb carbasso al forn Sense llet
Llu¢ al forn amb amanida verda verda (.enciam, tomaquet i ceba) || verda (enciam,tomaquet i ceba) . Mandonguilles mixtes amb
(enciam, tomaquet i pastanaga) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps salsa i pésols
Frlg lfé‘, gle/|7t66/r2n4ps 648/31/76/24 624/36/59/27 693/30/82/27 logurt de soja
629/23/71/27
10
Sain : . _ Saltejat de xampinyons, porro, ’ i Amanida de pasta ( enciam,
Broquil, pastanaga i patata Arros amb sanfaina pés]ols ; encenpallg e pgrnil Saldoidiannbaidets tomaquet, pastanaga, olives, pasta
Sl ] | 0" Bacalla arrebossat al forn amb Hamburguesa de vedella amb i tonyina)
all d’indi en salsa al forn i i 5 i
Amb amanida verda ( enciam, el verd:sﬁzr:gag, sy Truita de patates amb amanida alberginia al forn .
tomaquet i ceba) | P td 9a) verda ( enciam, tomaquet i ceba) Fruita del temps Llenties estofades amb_verdures
S ogurt de soja Fruita del temps 696/28/86/26 Macedonia de fruites
153 T k! 693/29/81/26 624123/71/27 S ERTES
624/36/59/27 / / }
17 19 21
Coliflor, pastanaga i patata \ \ \ / LA SIRENETA

P

Croquetes amb beguda vegetal

Arros tres delicies

Llug en salsa al forn amb tomaquet
cogombre amanits

Fruita del temps
648/31/76/24

Espaguetis integrals a la bolonyesa
Truita de carbass6 amb amanida
verda ( enciam, tomaquet i ceba)

Fruita del temps
690/29/82/26

J

Llenties amb verdures

Fruita del temps

Alitas de pollastre amb amanida
verda (enciam, tomaquet i
pastanaga)

624/36/59/27

Puré de carbasso, pastanaga i
pa

porro amb crostonets de
Sense llet d

Nuggets amb patate
Gelat vegetal
715/31/86/25

18
i
amanida verda (enciam, tomaquet i
ceba)
Fruita del temps
\ 690/29/82/26
21

2

20
3

N
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2
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{ VACANCES
J

{ D’ESTIU
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Elaborem tota classe de menus adaptats a les situacions de cada comensal, intolerancies, al-lérgies... (fruits secs, gluten, fructosa, APLV, fruites, llegums, ou i derivats, lactosa,

ELS MENUS S'ELABOREN SEGUINT LES RECOMANACIONS DE LA GUIA DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE EN L'ETAPA ESCOLAR - GenCat (2020).
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