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PARLEM O SENTIM EL BUIT QUAN...

« Marxa un amic.

* Trobem a faltar els avis que viuen lluny o
quan ja no hi son.

» Els amics ens fan fora d'un grup.

* Quan estem tristos.

* Quan perdem un partit de futbol

important....

i...quan la meva mare envasa els aliments,
també ho fa al BUIT!!
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PARLEM O SENTIM EL BUIT QUAN..
« Marxa un amic.

+ Trobam a faltar ols avis que viven lluny o

guEn ja ok .
* Els amics ens fan fora d'un grup
+ Quan estemn tristos
« Quuan perdem un partitde futhol
important

naQUan ia meva mara envasa elsalimants,
gamiize ho faal BUITH




ALEGRIA

~ QUAN PARLEM D’EMOCIONS, EL
ES ALLO QUE ENS

A vegades estem tan
comencar de nou.

d'emocions que cal




- Camins perillosos per anar a I'escola
- Identifiquem les emocions dels
protagonistes.

- Les relacionem amb colors, musica i
parts del cos.

- Treball plastic | treball linguistic.

- Treball d'expressio corporal.

- Envasem al buit
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Recollim el treball de totes les emocions
en una caixa personalitzada.
Les pengem al passadis i no podem

evitar mirar-les, tocar-les, omplir-les o
BUIDAR-LES .







TRISTESA
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BUIT FALTA
plens
LES NOSTRES EMOCIONS SON UN JoC
D'EQUILIBRIS ENTRE EL BUIT | EL PLE




A partir d'un treball d'expressio corporal ,
aprenem a localitzar , interioritzar o
treure cada emocio segons el que
sentim.

Aquest treball ens ajudara a equilibrar les
nostres emocions.

UNA PEDRETA DE RIU ENS GUIA A
L'HORA DE SITUAR LES NOSTRES
EMOCIONS.
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HEM APRES

- A dir en veu alta el que sentim.

- El que ens omple.

- El que ens entristeix.

- A saber-nos relaxar.

- A expressar per escrit les nosres emocions.
- A fer un treball visual i plastic.




'LES NOSTRES
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Aguest trebof ens ojudord @ equilibmr

'EMOCIONS.




IRIA ROIG: Expressi6 corpordl

TONI SIRERA: Suport al Projecte







