
ACTIVITATS PER FER AMB MATERIALS DE CASA 

 

 

ACTIVITAT MATERIAL NECESSARI PROCÉS 
COLLARETS AMB MACARRONS, 

GALETS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● Cordill (pot ser de 
sabates, llana,...) 

● Macarrons. galets 

Agafar el cordill i anar enfilant els macarrons. Prèviament 
els macarrons es poden pintar amb retoladors, ceres,... 

PASTA DE SAL 
 
 
 
 
 
 
 

 

● Mig got de sal 
● Aigua 
● 1 got farina 
● Recipient 
● cullera 

En el recipient es posa la farina i la sal, es barreja amb a la 
cullera. Vas posant aigua poc a poc fins que la barreja 
quedi com una pasta. Quan vegis que no s’enganxa en les 
mans, la gafes i la continues amassant, pots afegir aigua si 
queda molt dura o farina si queda molt tova. La textura ha 
de ser igual que la plastilina. Quan ja estigui la guardes en 
una bossa ben tancada sense aire i mitja hora a la nevera. 
Quan comencis a jugar posat una mica de farina a les 
mans. 
https://youtu.be/aetuCCXCjOQ 

https://youtu.be/aetuCCXCjOQ


 
MARAQUES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● ampolles d’aigua petita, 
iogurts, actimel,... 

● arròs 
● cel.lo 

Omple les ampolles, actimels,... amb l'arròs tanca-les amb 
celo 

AMPOLLES DE GEL 
 
 

 
 
 

 

● ampolles d’aigua 
transparents 

● aigua 
● fideus 
● cigrons 
● gel de dutxa transparent 

Es poden fer diverses ampolles. 
1. aigua i cigrons. 
2. aigua i fideus. 
3. aigua i llenties 
4. gel de dutxa i cigrons. 
5. gel de dutxa i llenties 

 



MEMORY 
 

 

 

 

 

 

 

 

● fulls 
● cartró 
● retoladors, colors, 

Amb els fulls fes quadrats i retalla’ls. Els enganxes en 
cartrons retallats de la mateixa mida. Pot fer servir 
directament el cartró dels cereals i estalviar els fulls. 
Després dibuixa parelles d’ elements iguals (figures 
geomètriques, lletres, números,....) 

L’ABECEDARI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● paper 
● retoladors 

Retalla trossets de paper i escriu les lletres. Els infants 
podran confegir el seu nom, el nom de la mare, dels 
companys de classe. 



BOMBOLLES DE SABÓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● sabó 
● aigua 
● mans 
● canyetes 
● ampolles petites 

Amb els palmells de les mans plens de sabó obre una mica 
les mans i bufes. 
Amb una mica d’aigua i sabó en un plat o en la banyera, i 
una canyeta bufes i sortiran bombolles. 
 

GLOBUS DE TEXTURES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● globus (al supermercat 
pots trobar-hi) 

● arròs 
● farina 

Omple els globus amb arròs, amb farina,... tindràs pilotes 
toves antiestrès. 



TITELLES AMB MITJONS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● un mitjó 
● llana 
● botons 
● cartró 
●  

Agafa el mitjó i li cus dos botons ja tens els ulls. Amb un 
cartró li dibuixes la boca i l’enganxes. Ja tens un cuc 
somrient 

FER TRANSVASAMENTS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● Safata,caixa, bol 
● Arròs 
● Cigrons 
● Fideus 
● farina 
● Culleres 
● Gots 
● embuts 

Posa en un recipient arròs i juga a omplir gots, a passar 
l’arròs d’un recipient a un altre. A tirar-te poc a poc l’arròs 
per les mans (relaxa),... 



BITLLES AMB AMPOLLES 
D’AIGUA 

 
 
 

 
 

● Ampolles d’aigua o del 
que es tingui. 

● una pilota 

es posen 6 ampolles buides, si cauen molt ràpid se’ls hi pot 
ficar una mica d’aigua,  amb una pilota, si és petita millor, 
s’han de tirar. 
Guanya qui en tiri més. 

CURSA D’OBSTACLES PER 
SALVAR ELS PELUIXOS 

● Ampolles/pots 
● Cordill, cordes etc 
● Recipient/caixó per 

deixar els peluixos 

Amb les ampolles, pots o objectes que es tinguin a casa es 
fa una fila perque el nen pugui fer ziga-zaga corrents, amb 
els cordills, es poden lligar de pom a pom de porta o 
mobles que es tinguin a casa i fer que els nens es tinguin 
que ajupir o saltar per aconseguir passar (com si fossin raig 
làsers), un cop han aconseguit passar es troben els 
peluixos , n’han d’agafar un i tornar a fer tot el recorregut.  
Quan han arribat a l’inici han de posar el peluix dins del 
caixó estirats a terra amb els peus. 
 
 
 



 
QUI ARRIBA PRIMER 

 

● Canya per veure 
● pilota de pim-pom o una 

boleta feta amb paper 

es fa un inici de cursa i un final, els jugadors es fiquen a la 
meta i amb l’ajuda de la canyeta i la seva bufera han 
d’aconseguir ser els primers aconseguir arribar a la meta 
amb el seu paper o pilota. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QUE EL GLOBUS NO TOQUI A 

TERRA 

 
 
 
 

● GLOBUS S’infla un globus i l’objectiu és que no toqui a terra. 
Si hi ha més d’un jugador es pot dir el nom de la persona 
que la de tocar. 
 



SALVAR ANIMALS 
 
 
 

● Safata de cuina, pot o 
algun estri que s’hi pugui 
ficar aigua i anar el 
congelador. 

● animals de plàstic o 
qualsevol objecte petit 
de plàstic. 
 
 

S’agafa la safata si fiquen els diferents objectes i el 
congelador, quan estigui ben congelat l’infant els haurà 
d’alliberar. 
Recomanació: Esperar que faci solet i fer-ho el balcó, 
terrassa, jardí. 

 
BOTONS 

 

 
 
 
 
 

 
● Botons 
● Capseta petita 
● Full gran 

 
 

 
Es poden posar els botons dins la capsa d’un en un, per 
tamanys (primer grans i després petits), per colors,... 
 
Amb els botons també es pot reseguir una figura o el nom 



 

FEM LA PINÇA AMB LES PINCES 

 
 
 
 

● Pinces d’estendre la roba 
● Fulls de colors  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es poden posar i treure les agulles al full del mateix color 
També es poden fer seriacions de 2-3 colors. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ENFILAR AMB L’ESCURRADOR 

 

● Un escorredor 
● Llana o canyetes 

 
 
 
 
 
 

 

S’intenta passar la llana per dins els forats de l’escorredor 
de manera lliure.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

FER GOLS AMB GLOBUS 
 

 
 
 
 
 

● Globus 
● Una paperera , galleda o 

caixa gran. 
 

El nen/a ha d’intentar ficar els globus dins la paperera, 
galleda o caixa amb l’ajuda d’un pal, una escombra o amb 
els peus. Hi poden haver diferents jugadors on cadascú té 
el seu material i marcar un temps (p.ex. 3 min) a veure qui 
aconsegueix fer més gols. 

 
CISTELLES AMB AMPOLLES 

 

 
 

● 2 ampolles amb nansa  
● retoladors permanents 

i/o cintes adhesives de 
colors per si es volen 
decorar 

● Una pilota de ping pong, 
de tennis o qualsevol 
altra que es tingui per 
casa. També es pot fer 
una bola feta amb paper 
de plata . 

S’hi pot jugar sol o bé en parelles.  
Sol: el nen tira la pilota enlaire i l’ha d’agafar amb 
l’ampolla. 
En parelles: se la passen conjuntament a veure qui fa més 
encerts dins l ampolla. 
 



 
CISTELLES INDIVIDUALS 

 

 
 

● 1 ampolla de plàstic 
tallada com un embut 
amb el tap inclòs. 

● Fil gruixut o cordill 
● Un altre tap o bola  
 

L’infant ha d’anar posant la bola de l’extrem del cordill 
dins l’embut. 
Prèviament, es pot decorar. 
 

 
COMPTAR AMB OUERES 

 

 
 
 

● Una ouera 
● Material per comptar: 

cigrons, botons, galets,... 
● Fulls per escriure els 

números 
 

Es posa la quantitat de material que ens diu el nombre(per 
ex. 2 cigrons en el nùmero 2,...). Es poden anar variant els 
nombres o inclús fer sumes senzilles ( es posa un número 
als dos primers forats i al tercer s’hi ha de posar la 
quantitat que fa la suma dels dos nombres. Es repeteix a la 
segona filera). 
 

 


